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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя средней группы (4-5 лет) (далее – Рабочая программа) 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 13, 
является нормативно-управленческим документом, характеризующим специфику организации 
образовательной и воспитательной деятельности педагога и направленным на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей; 

 создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и 
социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, 
гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности 
истории, экологические ценности). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно- 

правовые документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

– Федеральный   закон   от   24   сентября   2022   г.   №   371-ФЗ   «О внесении   изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

– федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

– Устав МБДОУ детский сад № 13; 

– Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад № 13. 
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Психолого-педагогическая характеристики особенностей развития детей группы 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше,чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия–разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку—величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуковидикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 

предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В 

период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца 

на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а так же планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для нихоказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 
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форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличаетярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения  

в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 

успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Рабочей программы представлены в 

виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1) Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 
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много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе,  

в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 
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• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату,  

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед 

с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего возраста. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Результаты наблюдения могут быть дополнены 

беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую 

среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
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целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Содержание образовательной деятельности 

 

Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 
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четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу,  

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках,  

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде  

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятнымдатам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 
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4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил 

и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 
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Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 

День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают  

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 
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человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше  

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения 

в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие 

в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях,  

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально- 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их 

по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям   способы   объединения   со   сверстниками   для   решения 
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поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении 

задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например, если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами 

неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, 

металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 
Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 
обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные 

с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 
закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

4) Связная речь: 
продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. 

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
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фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, 

по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный 

вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 
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развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными 

видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,  

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 
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воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать 
умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 
продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 
строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно- 

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 
приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 
ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); 

педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм 

и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 
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выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 
фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); 

особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям 

разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению 

кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей  

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; 

педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей 

представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично  

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у 

детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по 
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мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 

лепки. 

4) Аппликация: 
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; 

к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 
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разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог 

учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 
дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 
музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 
кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 
движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 
движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 
ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 
продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 
спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 
падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая  
лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянныхложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх 

образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 

формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 
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путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 

продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико- 

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог 

развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В 

процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 
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расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг  

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 

по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 

150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), 

через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую  

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 
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предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно- 

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление  

ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку,  

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по  

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой  

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

1) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

2) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде  

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

4) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 
 

2.2. Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

Утренний отрезок 

времени 
Занятие Прогулка Вторая половина дня 

 Игровые ситуации 

 Индивидуальные игры 

 Игры небольшими 

подгруппами 

 Беседы с детьми по их 
интересам 

 Развивающее общение 

педагога с детьми 

 Практические, 

проблемные ситуации 

 Упражнения 

 Наблюдения за 
объектами и 

явлениями природы, 

трудом взрослых 

 Трудовые поручения и 
дежурства 

 Индивидуальная 

работа с детьми в 

соответствии с 
задачами разных 

образовательных 

областей 

 Продуктивная 

деятельность детей по 
интересам детей 

 Оздоровительные и 
закаливающие 
процедуры 

 Здоровьесберегающие 
мероприятия 

 Двигательная 
деятельность 

 Проблемно- 
обучающие 
ситуации 

 Образовательны 
е ситуации 

 Тематические 
события 

 Проектная 

деятельность 

 Творческие и 

исследовательск 

ие проекты и т. 
д. 

 Наблюдение за 
объектами и явлениями 
природы 

 Сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры 

 Элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке ДОО 

 Свободное общение 
педагога с детьми 

 Индивидуальная работа 

 Проведение спортивных 
праздников 

 Подвижные игры и 

спортивные упражнения 

 Экспериментирование с 
объектами неживой 
природы 

 Элементарная трудовая 
деятельность детей, 

 Проведение зрелищных 

мероприятий, 
развлечений, 

праздников, 

 Игровые ситуации, 

индивидуальные игры 
и игры небольшими 

подгруппами 

 Опыты и эксперименты 

 Практико- 

ориентированные 

проекты, 
коллекционирование 

 Чтение 

художественной 

литературы 

 Прослушивание 
аудиозаписей лучших 

образцов чтения 

 Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр 

мультфильмов 

 Слушание и 

исполнение 
музыкальных 

произведений, 

музыкально- 

ритмические движения, 
музыкальные игры и 

импровизации 

 Организация и (или) 

посещение выставок 
детского творчества, 

изобразительного 

искусства, мастерских 

 Индивидуальная 
работа по всем видам 

деятельности и 

образовательным 

областям 

 Работа с родителями 

(законными 

представителями) 
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2.3. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Направления работы с семьями обучающихся: 
Направление 

взаимодействия 
Содержание взаимодействия 

Способы, приемы и методы 
взаимодействия 

Какие задачи позволяет 
решать 

Диагностико- 

аналитическое 
 получение и анализ 

данных: 

 о семье каждого 

обучающегося, ее 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребенка; 

 об уровне психолого- 

педагогической 

 компетентности 

родителей 

 опросы; 

 социологические 

срезы; 

 наблюдения за 

процессом общения 

членов семьи с 

ребенком; 

 «почтовый ящик»; 

 педагогические беседы 

с родителями; 

 знакомство с 
семейными 
традициями 

 планирование 

работы с семьей с 

учетом полученных 

данных и их 

анализа; 

 выбор адекватных 

способов и методов 

взаимодействия с 

родителями; 

 согласование 

воспитательных 

задач 

Просветительс 

кое 
 вопросы особенностей 

развития детей 

младенческого, раннего 

и дошкольного 

возрастов; 

 рекомендация 

родителям эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

 государственная 

политика в области ДО, 

включая меры 

господдержки семей с 

детьми дошкольного 

возраста; 

 особенности 

реализуемой в ДОО 

Программы; условия 

пребывания ребенка в 

группе ДОО; 

 содержание и методы 

образовательной работы 

с детьми. 

 групповые 

родительские 

собрания; 

 конференции; 

 круглые столы; 

 семинары-практикумы; 

 тренинги и ролевые 
игры; 

 консультации; 

 педагогические 
гостиные; 

 родительские клубы и 

др.; 

 интерактивные 

мероприятия «Знаете 

ли Вы своего ребенка: 

что сказал Ваш 

ребенок о ...?»; 

 информационные 

проспекты, стенды, 

ширмы, папки- 

передвижки для 

родителей; 

 журналы и газеты, 
издаваемые ДОО для 
родителей; 

 просвещение 

родителей; 

 психолого- 

педагогическая 

помощь и 

сопровождение 

семей детей 

дошкольного, 

младенческого и 

раннего возрастов 
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   педагогические 
библиотеки для 
родителей; 

 сайты ДОО и 

социальные группы в 

сети Интернет; 

 фотографии, выставки 

детских работ, 
совместных работ 

родителей и детей и др. 

 

 

 

2.4. Содержание воспитательной работы 

Направления воспитательной работы 

 воспитание гуманного отношения к окружающему миру, человеку, любви к 

родной семье, родному дому, краю, поселку, Родине; 

 уважение к людям разных национальностей, государственной символике; 

 приобщение к здоровому образу жизни; 

 развитие творчества. 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей среднего возраста (к пяти годам). 
 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 



 

 
 

Нормативно-методическое обеспечение 

МБДОУ детский сад № 13 соответствует требованиям, определяемым в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, в том числе: 

-  к зданию, помещениям; 

- водоснабжению, канализации, отоплению, вентиляции; 

- к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и оборудованию; 

- к естественному и искусственному освещению помещений; 

- к санитарному состоянию и содержанию помещений; 

- к оснащению помещений для качественного питания детей. 

МБДОУ детский сад № 13 соответствует требованиям пожарной безопасности. 

Помещение для работы медицинского персонала в МБДОУ детский сад № 13 

оснащено в соответствии с требованиями, предъявляемым к данным помещениям.  

Материально-техническое обеспечение: 

- магнитная доска; 

- передвижной магнитный мольберт; 

- детские игровые модули («кухня», «магазин», «больница», «мастерская», 

«парикмахерская»); 

- выносные игрушки для игр на участке; 

- природные уголки, уголки двигательной активности, уголки, необходимые для 

воспитательно-образовательной и игровой деятельности детей, оснащённые необходимым 

оборудованием и материалами; 

- энциклопедическая, специальная, художественная и детская литература, 

дидактические игры и игрушки, пособия по разделам программы 

 

3.2 .Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания Оборудование для игровой деятельности 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

  поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 
качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

Тип материала Наименование 
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Оборудование для игры с правилами 

 

  

Оборудование для изобразительной деятельности 

 

 

Оборудование для конструирования 

  

Персонажи и    

 ролевые атрибуты 

 Набор кукол 

 Набор персонажей для плоскостного   театра 

 Набор персонажей для пальчикового    театра 

 домашние животные 

 дикие животные 

 динозавры, морские обитатели,        

пресмыкающиеся, насекомые 

 сказочные персонажи 

 солдатики (рыцари, богатыри) 

 Наборы масок (сказочные,  фантастические персонажи) 

 Костюмы-накидки для ролевых игр  

Игрушки - 

предметы 

   оперирования 

 Набор столовой и чайной посуды 

 Набор медицинских принадлежностей 

 Весы 

 Коляска для кукол 

 Телефон 

 Часы 

 Автомобили разного назначения  

 Мастерская 

 Комплект (модуль-основа и аксессуары)для ролевых игр 

(например, "Магазин","Парикмахерская", "Больница") 

 Строительные наборы 

 Макет город 

 Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта 

 Крупный строительный набор 

Тип материала Наименование 

Для рисования 

 Набор цветных карандашей  

 Графитные карандаши  

 Набор шариковых ручек  

 Гуашь  

 Акварельные краски  

 Палитры 

 Кисти  

 Банки для промывания ворса кисти от  краски  

 Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти 

после промывания и при наклеивании в аппликации  

 Подставки для кистей 

 Бумага различной плотности, цвета и  размера, которая 

подбирается   педагогом в зависимости от задач обучения 

Для лепки 

 Пластилин  

 Стеки разной формы 

 Доски 

Для аппликации 

 Ножницы с тупыми концами 

 Наборы цветной бумаги разной формы   

 Подносы для форм и обрезков бумаги 

 Щетинные кисти дня клея 

 Пластины, на которые дети кладут  фигуры для намазывания клеем 

 Розетки для клея 

Тип материала Наименование 

Для игр на "удачу" 
 Настольные игры разнообразной  тематики  

 Лото  

Для игр на развитие 

 интеллектуальных  

   способностей 

 Домино  

 Шашки 

 Шахматы 
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Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

 

Тип материала Наименование 

Объекты для    

  исследования в   

     действии 

 Набор 

геометрических 

фигур с 

графическими 

образцами 

(расчлененным

и на элементы 

и 

нерасчлененны

ми) для 

составления 

плоскостных 

изображений 

геометрическая 

мозаика) 

 Набор: счетные 

палочки 

 Мозаика 

цветная, мелкая 

 Линейки 

 Счеты  

Тип оборудования Наименование 

Для ходьбы, бега, 

    равновесия 

 Коврик массажный  

 Шнур короткий (плетеный) 

Для прыжков 

 Обруч малый 

 Мячи 

 Скакалки 

 Наборы 

картинок для 

иерархической 

классификации

: виды 

животных;   ви

ды растений; 

виды 

транспорта; 

виды 

профессий; 

виды  спорта и 

т.п. 

 Серии 

картинок: 

Тип материала Наименование 

Строительный    

     материал 

 Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 

 Крупногабаритные пластмассовые  напольные конструкторы (с 

элементами без конструктивных возможностей соединения и с 

элементами, соединяющимися по принципу ЛЕГО) 
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 Образно-      

   символический   

     материал 

Для катания,    

  бросания, ловли 

 Кегли  

 Мяч для игры  

 Мяч утяжеленный (набивной) 

 Мячи-массажеры разных размеров и форм 

 Обруч большой 

 Лента короткая 

 Мяч средний 

 Мячи 

 Флажки разноцветные 

 Палка гимнастическая короткая 

времена года 

(пейзажи, 

жизнь 

животных, 

характерные 

виды работ и 

отдыха людей) 

 Набор карточек 

с 

изображением 

знаков 

дорожного 

движения  

 Календарь 

настольный 

иллюстрирован

ный 

 Календарь 

погоды 

настенный 

 Глобус 

 Иллюстрирован

ные книги 

Нормативно-    

 знаковый материал 

 Разрезная 

азбука и касса 

 Магнитная 

доска 

настенная 

 Наборы 

карточек с 

цифрами 

 Наборы 

карточек с 

изображением  

количества 

предметов (от 1 

до 10) 

и  соответству

ющих цифр 

  

Оборудование, обеспечивающее двигательную активность детей  

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Направление развития - социализация 

Галлигузова Л.Н. развитие игровой деятельности. – М., 2008. 
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Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. - М., 

2008-2010. 

Обухова Л.А. Сценарий занятий по комплексному развитию дошкольников. – М., 2009. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. - М., 2006-2010. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет». М., 2007-2010. 

Хомякова Е.Е. Комплексные занятия развивающие с детьми раннего возраста. – Детство-

пресс, 2010. 

Направление развития – труд 

Комарова Т.С, Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. - М., 

2005-2010. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М., 2008-2010. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду. - М., 2007-2010. 

Направление развития – безопасность 

Данилова Т.И. Программа «Сфетофорик». Обучение детей дошкольного возраста 

Правилам дорожного движения. – СПб., 2009. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – Спб., 

2011.Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности. - 

М., 2007. 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. – Спб., 2011. 

Данилова Т.И. Обучение детей дошкольного возраста ПДД. – СПб., 2009. 

Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. - М., 2010. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. — М., 2009-2010. 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - М., 1998. 

Усачев А.А. Основы безопасности жизни. – М., 1999. 

Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. - М., 2009. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направление развития – ознакомление с окружающим 
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Алешина Н.В. Ознакомление с окружающим и социальной действительностью в 

подготовительной группе. - М, 2008. 

Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным миром. – 

М., 2008. 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. — М., 2005 2010. 

Зеленова Н.Г. Мы живем в России. М., 2007. 

Комратова Н.Г. Мир, в котором я живу. - М., 2005. 

Направление развития – ознакомление с миром природы 

Вакуленко Ю.А. Воспитание любви к природе у дошкольников.- Волгоград,  2008. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. – СПб., 2008. 

Киреева Л.Г. Формирование экологической культуры дошкольников.- Волгоград, 2008. 

Коломина Н.В.  Занятия по экологии в детском саду. - М., 2010. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. — М., 2005 - 2010. 

Направление развития – ФЭМП 

Арапова - Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. - 

М, 2006-2010. 

Колесникова Е.В. Математика для дошкольников 4-5лет. - М., 2002. 

Колесникова Е.В. Диагностика математических способностей детей 4-5лет. - М., 2002. 

Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. - М., 1990. 

Направление развития – познавательно-исследовательская деятельность 

Белая К.Ю., Телескина Н.В. Организация проектной деятельности в дошкольном 

образовании. – М, 2013. 

Веракса Н. Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. -  М, 2008-2010. 

Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных возрастных 

группах / Н.В.Нищева. – СПб, 2013. 

Смирнова О.Д. Метод проектирования в детском саду.  – М., 2011. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Направление развития – речь и коммуникация 
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Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 2-е изд. М., 2009. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М., 2005. 

Кыласова Л.Е. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте.- Волгоград, 2008. 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М., 2005-2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.— М., 2005-2010. 

Новиковская О. 100 упражнений для развития речи. –М., 2008. 

Ушакова О.С., Арушанова А .Г. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа 

и  конспекты. Книга для воспитателей детского сада. - М.,1988. 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста.-

М.,2003. 

Направление развития – чтение художественной литературы 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М., 2005-2010. 

Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду. — М., 2007-2011. 

Рез З.Я. Хрестоматия для детей ДОУ. – М.,2000. 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. 

– М., 2003. 

Фесюкова Л.Б. Воспитание сказкой. – Харьков, 1997. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление развития – художественное творчество 

Гаврилова В.В. Декоративное рисование с детьми 5-7 лет. - Волгоград,  2010. 

Гусакова М.Н. Аппликация. М., 1990. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М., 2008-2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М., 2005-2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М., 2005-2010. 

Малышева А.Н. Аппликация в детском саду. –Ярославль,  2006. 

Микляева Н.В. Развитие способностей дошкольников средствами комментированного 

рисования. – М., 2010. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. — М, 2005. 

Николкина Т.А. Изобразительная деятельность. - Волгоград, 2007. 
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Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей с народным искусством. — 

М., 2005-2010. 

Третьякова Н.Г. Обучение детей рисованию . –Ярославль,   2008. 

Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду/ Под ред. М.Б. Зацепиной. - М., 2005. 

Направление развития - музыка 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М., 2005-2010. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М., 2005-2010. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. — М., 2005-2010. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. - М., 2005-2010. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Направление развития – физическая культура 

Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для ДОУ. - М., 2010. 

Желобкович Е.Ф. Физические занятия в детском саду. - М., 2010. 

Картушина М.Ю. Праздники здоровья  для детей  4-5 лет – М., 2002. 

Моргунова О.Н. Физкультурно –оздоровительная работа в ДОУ. – Воронеж, 2007. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. – M., 2010. 

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М., 2005. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. – М., 2008 – 2010. 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М., 2005 – 2010. 

Направление развития - здоровье 

Карпухина М.Ю. Праздники здоровья. 3-4 года. – М., 2009. 

Лободин В.Т., Федоренко А.Д., Александрова Г.В. В стране здоровья. Программа эколого-

оздоровительного воспитания дошкольников. – М., 2011. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

— М., 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. - М., 2009-2010. 

Полтанцева Н.В., Стожарова М.Ю. Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. 

– М., 2012. 
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2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
    Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми содержания 

регионального компонента образования 

Цель: способствовать воспитанию и развитию детей на идеях народной педагогики, помочь 

детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием; формировать у детей интерес 
и ценностное отношение к родному краю. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы Смоленщины. 

2. Формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 
ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире региона). 

3. Развитие у дошкольников интереса к родному городу, краю, его 

достопримечательностям, формирование чувства гордости за него. 
4. Расширение представлений о названии города, улиц, г.Ярцева 

5. Приобщение детей к народным промыслам (лен, и др.). 

6. Формирование эмоционально-положительного отношения к этнокультурному 
наследию региона, развитие умения творчески и самостоятельно отражать этнокультурные 

традиции в разных видах детской деятельности.  

7. Приобщение детей к традициям,  которые передаются из поколения к поколению 

(народные игры, танцы).  
8. Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к 

природе региона. 

9. Содействие проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 
города Ярцева и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях (день города). 

   

Интеграция содержания различных образовательных областей 

Социально-коммуникативное развитие: народные игры Смоленщины.  
Познавательное развитие: природа, растительный и животный мир Смоленщины, культура и 

быт. 

Речевое развитие: речевой фольклор Смоленщины. 
Художественно-эстетическое развитие: продуктивная деятельность по мотивам народного 

творчества Смоленщины, произведения композиторов, произведения устного народного 

творчества Смоленщины, детских писателей. 
Физическое развитие:  подвижные игры и спортивная жизнь Смоленщины. 

 

Программное обеспечение реализации регионального компонента 

 

Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах детской 

деятельности 

№ Наименование 

программы 

Автор Модели (блоки),  

в которых реализуется  
программа 

коммент

арии 

1. Наш дом - 

Смоленщина 

Бабунова Е.С. 
Градусова Л.В. 

Лопатина Е.Г. 

Турченко В.И.  

  В содержании и ОО 
«Познание», «Художественное 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 
«Речевое развитие» 

«Физическое развитие» 

 

2. Пою тебя, мой 

край родной 

Худяева В.Н.  В содержании и ОО 

«Познание», «Художественное 
развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

3. Росток Шестакова А.В. В содержании и ОО 
«Познание», «Художественное 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Виды детской деятельности 

«Познание» 

«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», «Кто работает в 

детском саду», «Профессия моих родителей», «День рождения». 

Ситуативный разговор: «Мы любим наш город». 
Виртуальные путешествия с использованием мультимедийных презентаций, 

видеофильмов: 

«Путешествие по родному городу», «В струну льна »,  

Дидактические игры «Когда это бывает», «Грибная поляна», «Заселим озеро, 
лес», «Что нам нужно взять в поход». 

Составление кроссвордов о животных и растениях. 

Вечер загадок о растениях, животных, птицах насекомых родного края.  
Экскурсии: по городу, в музей, в библиотеку, в парк. 

Прогулка с родителями по улицам города с рассматриванием садово-парковой 

скульптуры. 
Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя семья», «Прогулка 

по городу». 

«Познание» 

«Социально-
коммуникативное 

развитие» 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть воздух», «Почва 

и горные породы». 
Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и родителей. 

Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную постройку, лучший 

гербарий. 
Экопластика «Поделки из природного материала». 

«Познание» 

«Социально-

коммуникативное 
развитие» 

«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Заучивание стихов о городе Ярцево. 

Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится». 

Словотворчество детей и родителей: сочинение стихотворений о родном городе, 
небылиц, закличек, колыбельных песен по аналогии с готовыми текстами, сказов. 

Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный разговор 

«Пестушки, потешки, прибаутки». 

 Организация мини – музеев «Мастерами город славится» (интерактивные музеи, 

где предоставляется возможность подействовать с экспонатами, осуществить 

опытную деятельность); 
Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь ошибку Мастера», 

«Разгадай тайну знака», «Составь букет». 

Комплексные проекты: «Мир природы», «Город, в котором я живу».  

Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». Индивидуальные проекты «Мой дом 
и детский сад – моя маленькая Родина», «Наши имена и их значение», «Древо 

семьи», «Секреты бабушкиной шкатулки». 

Лепка птиц, животных «Обитатели нашего леса». 

«Физическое  
развитие» 

 

Подвижные игры народов родного края:  
Беседы: «Полезные привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные растения», 

«Правила безопасного поведения», «Правила чистюли». 

Дидактические игры: «Опасно - не опасно». 
Физкультурные досуги, соревнования, праздники. 
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«Познание» 

«Социально-
коммуникативное 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое 
развитие» 

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества». 

Прослушивание песен  смоленских композиторов. 
Разучивание песен. 

Праздники и развлечения на основе смоленского фольклора. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по реализации содержания 

регионального компонента 

Создание ситуаций, вызывающих желание у детей больше узнать о природе, искусстве, 
традициях народов родного края, его особенностях. 

Экологические проекты, проекты по гражданскому образованию: «Мой любимый детский 

сад». «На нашей улице», «Город мой родной»
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2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС соответствует: 

 Требованиям ФГОСДО; 

 Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру образования детей; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

Возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной 
и пр. 

В соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

 содержательно-насыщенная; 

 трансформируемая; 

 полифункциональная; 

 вариативная; 

 доступная; 

 безопасная. 
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Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 
детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) :( средняя группа) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах,  

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»1. 
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
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В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно- 

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 

3.2. Режим и распорядок дня группы 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
 

Режим дня воспитанников на холодный период года  01.09.23г.-30.04.24г 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно 

полезный труд 

07.30- 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный 

труд.  

08.55-09.10 

Непосредственно образовательная деятельность 9.10-9.40; 

9.40-10.10; 

Игры, подготовка к прогулке 10.30-10.40 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, 

труд) 

10.40-11.50 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно 

полезный труд, дополнительное образование. Уход детей домой 

15.40-18.00 
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Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, общественно полезный труд, гигиенические 

процедуры. 

18.30(19.00)-20.45 

Ночной сон 20.45(21.00)-06.30 (07.30) 

 

Тёплый период года с 01.06.2024 по 31.08. 2024г.  

 

Мероприятия Время проведения 

Дома   

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика 

07.30- 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

общественно полезный труд . 

09.05-10.30 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 10.30-12.30 

Подготовка к  обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно 

полезный труд. 

15.20-16.15 

Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.15-18.00 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно полезный 

труд, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.00- 21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 (07.30) 
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3.3. Система образовательной деятельности: расписание ОД 

 

Циклограмма образовательной 

деятельности в средней группе 

на 2023-2024 учебный 

год 

Дни недели Образовательная 
деятельность 

Время 

Поне 

дельни

к 

1.Развитие речи  

 

2. Музыка  

9.00 - 9.20 

 

9.30-9.50 

Вторник 
 

 

 

1.Лепка\Аппликация  

 

2.Физкультура на воздухе 

 

9.00-9.20 

 

 

Среда 1.ФЦКМ  

    

2. Музыка  

9.00-9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

Четверг 

 

 

 

1. РЭМП  

2. Физкультура  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Пятница 1.Рисование  

 

2.Физкультура  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. 

Режим двигательной активности 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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Двигательный режим 
 

 
Формы работы Виды занятий Кол-во и длительность 

(в мин) 
Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

б) на улице 1 раз в неделю (15-20) 

 
 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно на каждой 
прогулке 
(15-20) 

в) закаливающие процедуры и гимнастика 
после сна 

Ежедневно (15-20) 

г) физкультминутки в середине 
( статического занятия) 

3-5 ежедневно в 
зависимости 
от вида и содержания 
занятия 

 

Активный отдых 
а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник  

в) день здоровья 1 раз в квартал 

 
 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая активность в 
помещении 

Ежедневно 

в) самостоятельные подвижные и спортивные 
игры на прогулке 

Ежедневно 
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Физкультурно-оздоровительная работа 

 

 Утренняя гинастика- 5-10 мин ежедневно. 

 Физкультурное занятие – 15-20 мин 3 раза в неделю. 

 Физ. минутки – 2-3 мин ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и 

содержания занятий. 

 Гимнастика после сна- 5-10 мин ежедневно. 

 Воздушные процедуры в сочетании с физическими упражнениями после дневного 

сна. 

 Достаточная двигательная активность в спортзале, на прогулке. 

 Проведение физкультурных досугов, развлечений - 1 раз в месяц. 

 Спортивный праздник – 2 раза в год. 

 Закаливание: - босохождение по дорожкам «Здоровья» - ежедневно 

- оздоровительный бег - ежедневно на прогулке с апреля по октябрь 

-фитонцид терапия (лук, чеснок) – неблагоприятные периоды, 

эпидемии, инфекционные заболевания. 

- мытье рук, лица, шеи прохладной водой – ежедневно. 

- облегченная одежда детей – ежедневно. 

- широкая аэрация помещений – ежедневно через каждые 1,5ч в 

течение 10 мин. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 
21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

 
27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 
22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837) 

12 июня: День России 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности 

Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

25 сентября: День города 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 

 

 
 

3.6. Календарно-тематическое планирование 
 

МЕСЯЦ ТЕМА 

 
сентябрь 

День знаний. (1 сентября День Знаний) 

Азбука безопасности 

«Мой дом, мой город!» (25 сентября День города) 

Мониторинг Заполнение карт 

 

октябрь 

«Юные исследователи» 

«Краски осени» (16 октября День отца в России) 

«Мы аниматоры» (28 октября Международный день анимации) 

 

ноябрь 

«День народного единства» (4 ноября) 

«Мир творчества» 

«Я в мире человек» (27 ноября День матери в России) 

декабрь 
«Время добрых дел» (5 декабря День добровольца (волонтера) в 
России; 9 декабря День Героев Отечества) 
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 «Чудеса под Новый год» (4 декабря День заказов подарков Деду 
Морозу) 

январь 
«Зима чаровница» (с 6 по 19 января Колядки) 

«Спортивная зима» 

 
февраль 

«Красота родного языка» (11 февраля День рождения В. Бианки; 21 
февраля Международный день родного языка) 

«День защитника Отечества» (23 февраля) 

«Дружба великая сила» 

 
март 

«Праздник 8 Марта» (8 марта) 

«Народная культура и традиции» (с 11 по 17 марта Масленица; 22 
марта Сороки) 

«Все профессии важны!» 

 
апрель 

«Я здоровым быть хочу» (7 апреля Всемирный день здоровья) 

«На космической орбите» (12 апреля День космонавтики) 

«Весна - красна» (22 апреля Всемирный день Земли; 25 апреля День 
Эколят) 

 
май 

«День Победы» (9 мая) 

«На пороге лето» 

«Книжная неделя» (24 мая День славянской письменности и 
культуры; 27 мая День библиотек) 

 

 

3.7. Учебно-методическое сопровождение программы 

Средняя группа 

1. Комарова   Т.С.   Изобразительная   деятельность   в   детском   саду: Средняя   группа. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, - 96с.: цв.вкл. 

2. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016-64 

с.: цв.вкл. 

3. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – 64 с.: цв. вкл. 

4. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

– 64 с.: цв. вкл. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

– 80 с. цв. вкл. 

6. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015. – 96 с. 

7. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80 с. 

8. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 64 с. 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 96 с. 

10. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. – 2-е изд. - М.:МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2020. – 320 с. 
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11. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: 

Методическое пособие/ Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой.-2-е изд.,испр, и доп.-М.:ТЦ 

Сфера, 2022,-176 с. 

12. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей. Сценарии занятий с детьми 4-7 лет - М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. - 88 с 

13. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. Для занятий с детьми 4-7 лет.-2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-

синтез,2021.-88 с. 

 

Музыкальная деятельность 

1. Зацепова М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 4-5 лет. 

Конспекты занятий. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 216 с. 

 

Физкультурное развитие 

1. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет..- М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – 96 с. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ1. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

Основная образовательная программа МБДОУ д/с№13 поддерживает многообразие форм 

партнерства с родителями. Среди которых: анализ конкретных ситуаций, проведение 

дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, мастер-класс, совместные проекты, 

беседы с родителями, выпуск стенгазет в группах детского сада, день открытых дверей для 

родителей, информационный стенд, консультация для родителей, тематические встречи с 

родителями, спортивные совместные мероприятия, публичный доклад, общение с 

родителями по электронной почте. 
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Перспективный план взаимодействия с родителями 

 

 
Месяц 

 

Совместные 

мероприятия 

 

Стендовые 

консультации 

 

Советы 

Айболита 

 

Индивидуальные 

консультации 

 
Игра недели 

Сентябрь Родительское 

собрание 

«Чего вы ждете 

от детского 

сада в этом 

учебном году» 

«Ребёнок от 4 

до 5 лет. 

Какой он?» 

«Что умеет 4 

летний 

ребенок» 

«Как 

одевать 

ребенка 

осенью» 

«Как нельзя 

наказывать 

детей? Чего 

избегать». 

«Спортивная 

обувь для занятий 

физической 

культурой. «О 

необходимости ее 

приобретения» 

Игры по дороге 

в детский сад. 

Октябрь Праздник 

Осени. 

Организация 

конкурса 

поделок из 

природного 

материала 

«Осенняя 

ярмарка». 

«Особенности 

речи детей 4- 

5лет» 

«Развитие у 

ребёнка 

интереса и 

любви к 

книге. 

« Развиваем 

речь во время 

прогулки» 

«Эмоционал 

ьное 

благополучи 

е ребенка» 

«Плоскостоп 

ие» 

«Закаливани 

е» 

«Роль семьи в 

воспитании 

детей». 

«Как 

воспитывать 

самостоятельност 

ь» 

«Развиваем речь 

играя» 

Игры на 

развитие речи. 

 

Ноябрь 

Фоторамка 

« Портрет моей 

мамочки» ко 

Дню матери» 

«Наши 

меньшие 

друзья!» 

(изготовление 

кормушек) 

«Роль 

дидактическо 

й игры в 

семье и д.с.» 

«Эксперимент 

альная 

деятельность 

детей дома». 

Памятка для 

родителей: 

«Что нельзя и 

что нужно 

делать для 

поддержания 

интереса 

детей к 

познавательн 

ому 

эксперименти 

рованию». 

 

«Правильно 

е питание 

залог 

здоровья» 

«Закаливаю 

щие 

процедуры- 

как 

профилакти 

ка 

простудных 

заболеваний 

» 

 

«Игрушки в 

жизни ребёнка», 

«Какие игрушки 

нужны детям» 

«Как преодолеть 

рассеянность» 

 

«Игры и 

упражнения на 

развитие 

мелкой 

моторики». 

Декабрь Выставка 

новогодних 

«Новый год 

для детей: как 
 

«Профилакт 
«Зимние игры и 

развлечения». 

Новогодние 

игры. 
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 поделок и 

игрушек. 

Праздник 

«Новогодний 

карнавал». 

Снежные 

постройки и 

зимние игры в 

час семейных 

встреч на 

участке» 

устроить 

праздник», 

«Как с 

пользой 

провести 

новогодние 

праздники» 
 

«Безопасност 

ь детей в 

новогодние 

каникулы» 

ика гриппа и 

ОРВИ» 

«Чтобы 

ребенок рос 

здоровым» 

«пальчикова 

я 

гимнастика» 

«осторожно 

гололед» 

«Гендерное 

воспитание 

детей» 

«Мальчики и 

девочки- два 

разных мира» 

 

Январь Совместное 

мероприятие с 

родителями 

«Что за 

прелесть эти 

сказки!» 

Воспитываем 

добротой» 

«Поговорим о 

нравственности 

» 

«Шесть 

родительских 

заблуждений 

о морозной 

погоде» 

«Роль семьи в 

физическом 

воспитании 

ребенка» 

«Зимние 

травмы» 

«Профилакт 

ика детского 

травматизма 

». 

«Здоровье 

детей 

зимой» 

«Укрепляем 

иммунитет» 

«Собираем 

ребёнка на 

зимнюю 

прогулку» 

«Повышенная 

двигательная 

активность. 

Что делать?» 

«Укрепляем 

иммунитет» 

«Собираем 

ребёнка на 

зимнюю 

прогулку» 

«Змейка, 

лесенка» 

«Из чего это 

сделано?» 

«Зеркало» 

«Добавь слово» 

Февраль Фотогазета: 
«Мой папа». 

Шоу - 

викторина к 23 

февраля 

«Суперпапа». 

«Сюжетно- 

ролевые игра 

в жизни 

ребёнка» 

«Воспитание 

ребёнка- роль 

отца» 

«Какие мы 

папы» 

«Осторожно 

гололёд» 

«Как не 

заболеть в 

садике» 

«10 важных 

правил как 

защитить 

здоровье 

детей 

зимой» 

«5 способов 

понизить 

температуру 

» 

«Как вырастить 

защитника» 

«Ребенок у 

экрана». 

«Запреты и 

ограничения» 

«Как снять 

эмоциональное 

напряжение у 

детей» 

«Чего не 

стало», 

«Добавь 

слово», 

«Что я слышу», 

«Запомни 

картинки» 

Март Выставка 

детских работ: 

«Самая 

красивая 

мамочка моя». 

Праздничное 

развлечение: 

«наши мамы» 

Совместное 

создание в 

группе 

«Огород на 

«Весна идёт, 

весне 

дорогу!» 

«Мама- 

терапия 

(лечение 

маминой 

любовью)» 

«Какие мы 

мамы» 

«Как 

предупредит 

ь весенний 

авитаминоз» 

. 

«Витаминот 

ерапия» 

 «Как одевать «Что игрушка 

рассказывает о 

себе? 

«Что лишнее?» 

«Скажи маме 

добрые слова» 

ребёнка весной» 
«Здоровье 

ребёнка в ваших 

руках» 

«Не бей меня, 

мама…» 
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 окне». 

Масленица 

«Проводы 

зимы!» 

    

Апрель «День 

здоровья» 

Спортивный 

праздник 

«Папа, мама, я 

– спортивная 

семья». 

Выставка 

поделок 

«Наши 

скворечники» 

«Активность 

ребёнка- 

залог его 

здоровья» 

«Физическое 

воспитание 

ребёнка» 

Развитие 

математическ 

их 

способностей 

у детей 

среднего 

возраста»а в 

семье» 

«Праздник 

здоровой 

улыбки». 

«Ребенок и 

дорога. Правила 

поведения на 

улицах города». 

«Спортивная 

форма на 

занятиях 

физической 

культуры» 

«Я положил в 

мешок», «Топ – 

хлоп», 

«Веселая 

мозаика», 

«Пантомима». 

Май Итоговое 

родительское 

собрание 

«Итоги 

воспитательно 

- 

образовательно 

й работы за 

учебный год» 

«Семейный 

климат» 

«Чем заняться 

детям 

летом?» 

«Тепловой 

и солнечный 

удар» 

«Опасности 

подстерегаю 

щие вас 

летом» 

«Болезни 

грязных 

рук» 

«Как снять сильное 

нервное 

возбуждение у 

ребёнка» 

«Артикуляционна 

я гимнастика» 

«Третий 

лишний», 

«О чем еще так 

говорят», 

«Да и нет не 

говорите», 

«Слово 

заблудилось?». 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

Перспективное планирование по образовательным областям 
 

Календарно-тематическое планирование по образовательным областям: 

познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

физическое развитие, художественно-эстетическое развитие 
 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя «Здравствуй, детский сад» 
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1 
2 3 4 

 Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Расширить 

представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада 

(медицинская сестра, 

повар, дворник), 

сформировать 

положительное 

отношение к их труду. 

Учить составлять из 

полосок бумаги 

изображения разных 

предметов. Формировать 

навыки взаимодействия 

при создании 

коллективной работы. 

1.Познавательное 

развитие: 

Учить называть, 

обследовать и описывать 

Беседа «Кто работает в нашем 

детском саду»: особенности 

труда работников детского сада 

(медицинская сестра, повар, 

дворник). Моделирование 

игровых ситуаций на 

закрепление правил поведения в 

детском саду 

Знакомство детей с безопасным 

маршрутом дл детского сада 

(экскурсия, работа с макетом 

улицы города) 

Рассказ «Моя любимая 

игрушка» 

Чтение стихов, рассматривание 

иллюстраций о профессиях 

взрослых в детском саду. 

Лепка «Цветы для наших 

взрослых» 

Собрать Домик для любимой 

игрушки 

Слушание музыки – «Бабочка», 

муз. Э.Грига; 

Пение - «Если добрый ты», муз. 

Б.Савельева, сл. М. 

Пляцковского; 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах - 

«Солнышко и дождик» (2 пьесы 

разного характера); 

Для танцевально-игрового 

творчества - «Как мы летом 

отдыхали». 

Подвижная игра «Капли дождя» 

-внесение атрибутов для 

самостоятельных творческих игр 

«Больница», «Дом», «Детский 

сад» (новые предметы в 

соответствии с содержанием 

игры); 

- - набор чайной посуды, набор 

кухонной посуды, утюг, 

гладильная доска; 

- альбомы семейных 

фотографий; 

 

- модели, раскрывающие 

содержание труда повара 

медсестры, врача, шофера; 

- раскраски, иллюстрации по 

теме; 

- фигурки взрослых животных и 

их детенышей для игры в 

«Лесной детский сад»; 

- «Алгоритм самомассажа»; 

-иллюстрации и фотографии по 

теме «Ах, какое было лето!». 

игрушку, выделяя ее  

внешние особенности  

(цвет, форма, материал  

из которого она сделана).  

3. Речевое  

развитие:Обогащение  

словаря детей  

существительными,  

обозначающими  

профессии, глаголами,  

характеризующими  

трудовые действия.  

Учить участвовать в  

беседе, отвечать на  

вопросы, не отклоняясь  

от их содержания.  

4.«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(лепка): 
Формировать навыки 
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 прищипывания с легким 

оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, 

прищипыванию мелких 

деталей. 

Конструирование: 

Формировать навыков 

конструирования по 

схеме (рассматривание 

вариантов построек, их 

анализ, подбор 

строительного 

материала). 

5. Физическое развитие 
 

Закреплять навыки 

самомассажа, выполнять 

общеразвивающие 

упражнения 

  

Образовательная деятельность в семье: 
 

- поощрять рассказы ребенка о том, как прошел день в детском саду, с кем и как играл, что 

интересного узнал; 

- участвовать в конкурсе рисунков (фотографий) «Ах, какое было лето!»; 
 

- закрепить приемы самомассажа; 

- привлекать ребенка к выполнению простых трудовых поручений (помогать накрывать на стол, 

убирать игрушки и т.д.) 

- поговорить о правилах дорожного движения (правильный переход улицы, повторить сигналы 

светофора); 

- прогулки по территории деьтског сада с целью наблюдения за неживой природой (как 

изменились деревья, трава, какие есть осенние цветы), уточнения названий деревьев и 

кустарников 

 
2-я неделя», «Мой город» 

 1.Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Формировать 

представления о 

различных по 

назначению зданиях в 

городе (магазин, 

больница, школа, 

Беседа «Мой город» 

Игровые ситуации «Если ты 

потерялся»; 

Ситуативные разговоры «Как 

город сделать чище?»; 

Рассматривание картинок, 

фото с изображением родного 

города. 

Помощь детей в уборки 

- платочки, погремушки, ленточки, 

бубны для самостоятельной игры 

детей; 

- машины «скорой помощи», 

пожарной и милиции; 

- алгоритм одевания-раздевания; 

- красочную книгу «Теремок», 

персонажей настольного театра 

«Теремок»; 
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 библиотека). Учить 

узнавать и называть 

виды транспорта, его 

части, называть их 

форму и расположение 

по отношению к самой 

большой. 

Формировать навыки 

конструирования из 

бумаги, приклеивания к 

основной форме деталей. 

Учить участвовать в 

коллективной работе. 

 

2. Познавательное 

развитие: 

 

Закреплять знания детей 

о свойствах материалов, 

из которых изготовлены 

различные предметы. 

Знакомить с родным 

городом, правилами 

поведения на улицах 

улицами 

3. Речевое развитие 
 

Учить строить 

территории детского сада. 

Изготовление макета «Дома 

нашего города» 

Игровая ситуация «Марусин 

сундучок» 

Рассказывание «Дом, в 

котором я живу» 

Чтение стихотворения 

Б.Заходера «Строители». 

Рисование «Дома на нашей 

улице» 

Аппликация «Самый лучший 

дом» 

Прослушивание музыки – 

«Новый дом», муз. Р.Бойко, 

сл. Л.Дербенева; 

Пение – «Самолет» муз. 

М.Магиденко, сл. 

С.Баруздиненко; 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах - 

«Небо синее» муз. 

Е.Тиличеевой, сл. 

М.Долинова. 

 

Проведение подвижных игр 

«Машины и пешеходы» 

- кубики, разрезные картинки с 

изображением посуды, игрушек; 

- строительный материал, мелкие 

игрушки для обыгрывания 

построек. 

- фланелеграф; 

- раскраски «Мебель», «Дома» и 

т.д. 

-фотографии, схемы, модели 

построек различных зданий 

- схемы видов транспорта 

(грузовой и пассажиркий) 

самостоятельный   

связный рассказ по   

образцу. Активизировать   

в речи названия   

предметов, их частей,   

материалов, из которых   

они изготовлены.   

Упражнять в   

употреблении в речи   

простейших видов   

сложносочиненных и   

сложноподчиненных   

предложений.   

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

В процессе рисования 

формировать навыки 

передачи прямоугольной 

формы стен, окон. 
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 Развивать умения 

дополнять изображение 

на основе впечатлений от 

окружающей жизни. 

При аппликации 

закреплять умения 

передавать основные 

части дома, 

самостоятельно вырезать 

детали, располагать их 

на листе бумаги. 

 

5. Физическое развитие 
 

Изучать основные 

двигательные действия, 

произвольные движения. 

  

Образовательная деятельность в семье: 
 

- обговорить и пройти с ребенком безопасную дорогу в детский сад; 

- объяснять правила безопасного поведения на улицах города (находиться рядом с 

сопровождающим взрослым, пользоваться пешеходными переходами и светофорами, 

пешеходными дорожками и т.д.) 

- демонстрировать ребенку пример бережного отношения к природе, учить соблюдать чистоту в 

городе, выбрасывать мусор в урны и т.д. 

- посетить места отдыха (театр, зоопарк, парк, кинотеатр), обращая внимание на архитектуру 

зданий; 

- изготовить альбом (газету) «Мой родной город»; 

- участвовать в конкурсе семейного рисунка «Мой город»; 

- понаблюдать с детьми за строительством нового здания (из какого материала строят, сколько 

этажей уже построено, для чего или для кого будет предназначено здание). 
 

 

 

3-я неделя, «Урожай» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Совершенствовать навыки 

конструирования из 

бумаги, приклеивания к 

основной форме деталей. 

Формировать навыки 

самостоятельного связного 

рассказывания по набору 

игрушек (муляжи овощей и 

фруктов). 
2. Познавательное 

Организация сюжетно-ролевых 

игр «Магазин овощи-фрукты» 

-инсценировка «Сварим из 

овощей вкусный суп». 

Проведение дидактических игр 

«Съедобное - несъедобное», 

«Во саду ли, в огороде», 

«Чудесный мешочек», «Найди 

по описанию», 

Беседа «Овощи и фрукты» 

 

- атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры «Магазин овощей 

и фруктов»; 

- новые книги, иллюстрации с 

изображением овощей и 

фруктов; 

- новые муляжи овощей; 

- трафареты овощей, грибов, 

фруктов; 

- альбом по ознакомлению с 

сельскохозяйственными 

профессиями; 
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 развитие: 

Развивать умения различать 

по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее 

распространенные овощи, 

ягоды 

Учить называть, 

обследовать и описывать 

знакомые овощи и фрукты, 

выделяя внешние 

особенности (цвет, форма, 

вкус). 

3.Речевое развитие 

Изготовление макета «Наш 

огород» 

Рассказывание по набору 

игрушек «Жили – были 

овощи» 

Лепка «Корзинка для овощей» 

Конструирование из деталей 

конструктора «Забор на 

огород» 

Мастер-класс «Вкусно и 

полезно» 

Прослушивание музыки - «По 

малину в сад пойдем» муз. А. 

Филиппенко,.Т. Волгиной; 

Пения – «Варись, варись, 

кашка», муз. Е Туманян, сл. А. 

Рождественской. 

- выставку даров природы; 
- альбомы иллюстраций блюд, 

приготовленных из овощей и 

фруктов; 

- кубики, мозаика, разрезные 

картинки с изображением 

овощей и фруктов; 

- выставка фотографий «Мы 

любим овощи и фрукты». 

Закреплять навыки  

использования  

обобщающих понятий  

(овощи, фрукты, ягоды)  

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Обучать способам 

кругового налепа. 

Формировать навыки 

огораживания небольших 

пространств деталями 

конструктора, 

установленными 

горизонтально и 

вертикально. 

 

5. Физическое развитие 
 

Формировать начальные  

представления о здоровом  

образе жизни, о пользе  

продуктов питании (овощи  

и фрукты, и блюда из  

овощей и фруктов).  

Образовательная деятельность в семье: - поговорить с ребенком об овощах и фруктах; 
 

- посетить огород, сад, продуктовый магазин, определить представленные там фрукты и овощи; 

- загадывание загадок об овощах и фруктах; 

- рассказывать о том, из каких овощей делают салат; 

- совместное изготовление салатов (мыть овощи, зелень, смешивать ингредиенты, заправлять 

салаты); 

- привлекать к посильной помощи по сбору урожая (собирать, перебирать фрукты, овощи) 

- совершить прогулку в лес за грибами; 

- принять участие в составлении «Книги витаминных рецептов»; 

- составление с детьми кулинарной книги семьи (салаты) 
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- принять участие в выставках «Мы любим овощи и фрукты», «Осенняя фантазия» (изготовить 

поделки из фруктов и овощей). 

 

4-я неделя, Краски осени 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Формировать 

представления о правилах 

поведения в осеннем лесу. 

Познакомить с 

особенностями листопада. 

Закреплять знание 

моделей «Безопасное 

поведение в осеннем 

лесу». 

При организации 

коллективного дела 

(«Украсим группу 

осенним букетом») учить 

создавать композицию из 

бумаги и природных 

материалов. Познакомить 

с разными способами 

соединения деталей. 

 

2. Познавательное 

развитие: 

Расширять представления 

детей об осенних 

изменениях в природе 

(установление 

простейших связей между 

явлениями живой и 

неживой природы). 

3. Речевое развитие 

Формировать навыки 

рассказывания из опыта. 

Организация сюжетно-ролевых 

игр «Путешествие в осенний 

лес», «Сбор урожая» и др.; 

Проблемная ситуация «Что нам 

осень принесла» 

Обследование и сравнение 

баклажана, кабачка, редьки 

(форма, цвет, вкус), 

классифицировать. Учить 

составлять загадки об овощах. 

Дидактическая игра «Во саду ли, 

в огороде» 

Ситуативный разговор «Почему 

нельзя жечь сухие листья» 

Конструирование «Осенние 

веточки» 

 

Рассказывание из коллективного 

опыта «Как мы гуляли в парке» 

Рисование по замыслу «Что нам 

осень принесла» 

Проблемные ситуации «Что 

надеть на прогулку во влажную 

погоду»; 

«Художественное творчество» 

(аппликация, художественный 

труд) 

Коллективная аппликация 

«Роняет лес осенний свой убор» 

Музыка для прослушивания: – 

«Осень» муз. Ю.Чичкова, сл. 

И.Мазнина; 

Для пения – «Осень в гости к 

нам идет», муз. и сл. Е. 

Гомоновой 

- иллюстрации на осеннюю 

тематику; 

- трафареты и раскраски на 

осеннюю тематику; 

- настольно-печатные игры по 

сезонам года; 

- дидактические игры «Что 

бывает такого цвета», «Подбери 

по цвету и по форме»; 

- осенние букеты, составленные 

на прогулке; 

- выставка поделок «Осенняя 

фантазия»; 

- включение в организацию 

режимных моментов 

музыкального произведения 

«Времена года» 

П.И.Чайковский; 

- книги об осени. 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Формировать умения 

рисования карандашами, 

рассказывать о своей 

работе, представляя ее на 

выставке детских работ. 

 

 

 

 

 

 
Подвижные спортивные игры : 
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 Закреплять умения 

вырезать круглые формы 

из квадрата и овальные из 

прямоугольника. 

 

5. Физическое развитие 
 

Развитие гибкости и 

укрепление опорно- 

двигательного аппарата 

«Листопад», «Раз, два, три к 

дереву беги», «Найди пару», «У 

медведя во бору», 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- погулять в осеннем парке, понаблюдать за листопадом, погодой. 

- отразить впечатления от посещения парка в рисунках; 

- принять участие в выставке «Осенняя фантазия»; 

- подбор пословиц и поговорок об осени; 

- составление рассказа «Что мне нравится в осени»; 

- привлекать детей к посильной работе дома или на садовом участке (сбор, перебирание фруктов, 

овощей, помощь в уборке участка). 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 

детьми 

ОКТЯБРЬ 

1-я неделя Животный мир 

 1.Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность, 

инициативность. 

Формирование у детей 

элементарных 

экологических 

представлений об охране 

животных. 

Учить создавать простые 

сюжеты. Совершенствовать 

технику вырезания округлых 

форм из квадратов разной 

Ситуативный разговор 
«Домашние животные». 

Наблюдение за 

черепахой (или другим 

пресмыкающимся). Внешний 

вид и способы передвижения 

(у черепахи тяжелый панцирь, 

под который она прячется в 

случае опасности, 

передвигается медленно), 

способе питания. 

Изготовление панно с 

динамичными элементами 

«Курочка с цыплятами». 

Чтение рассказа В. 
Бианки «Подкидыш». 

- альбом: «Животные и птицы 

Урала»; 

- трафареты и книжки - 

раскраски, с изображением 

животных; 

- модели: «Правила 

обращения с животными и 

насекомыми»; 

- разрезные картинки, 

«Домино - животные»; 

- картины из серии 

«Дикие животные»; 

- фланелеграф для 

обыгрывания «Кто как от 

дождя спасается»; 

- деревянные ложки, 
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 величины. 
2. Познавательное 

развитие: 

Расширение представлений 

о домашних и диких 

животных, о внешнем виде, 

способе передвижения, 

питании. 

Учить детей рассматривать 

игрушки с изображением 

домашних птиц и животных, 

приучать детей узнавать и 

называть их. 

Знакомство с 

представителями класса 

пресмыкающихся 

3.Речевое развитие 

Углублять интерес к 

литературной прозе 

(рассказу). Развивать 

способность к целостному 

восприятию текста, 

продолжать учить выявлять 

основное содержание 

Рисование «Красивая 

кошка». 

Лепку «Миски для трех 

медведей». 

Конструирование «Дом трех 

медведей». 

Музыка для слушания 

(«Сорока» А. Лядов, 

«Кукушка» М. Красев, 

«Мотылек» С. Майкапар, 

«Шествие кузнечиков» С. 

Прокофьев); 

Для пения ( р.н.п., «Веселый 

жук» м. и сл. Р. 

Котляровского.); 

 

 

 

 

Для музыкально-ритмических 

движений (этюды 

«Гусеница», «Птички летают» 

А. Жилина, «Веселые жучки» 

Е. Гомоновой); 

погремушки, металлофон, 

барабан для формирования 

умения подыгрывать 

простейшие мелодии 

(«Песенка кукушки», «Песенка 

дятла» и др.); 

- коллекция наборов 

открыток зверей, птиц, рыб, 

насекомых; 

- иллюстрации с 

изображением животных; 

- атрибуты с изображением 

животных в уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- материалы и оборудование 

для рисования пальчиком на 

подносах с крупой; 

- материалы и оборудование 

для свободного рисования, 

лепки, аппликации; 

- строительный материал. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Продолжать учить детей 

отражать свои знания о 

внешнем виде животного, 

используя выразительные 

средства (цвет, форма, 

величина). Учить совершать 

свободные движения руки 

при рисовании кистью и 

красками, использовать 

технику штампа (бант), 

«принта». Воспитывать 

интерес к изображению 

животных. 

Совершенствовать умение 

надстраивать постройки в 

высоту, длину при 

конструировании 

Упражнять в сплющивании, 

прищипывании краев формы 

с загибанием бортиков. 

Развивать глазомер, чувство 

формы, пропорций. 

 

 

Для игры на детских 

музыкальных («Сорока- 

сорока» р.н.приб. обр Т. 

Попатенко ); 

Для развития танцевально- 

игрвого творчества 

(«Лошадка» м. Н. 

Потоловского); 

Дидактическую игру: «Гуси- 

лебеди и волк» Е. Тиличеевой 

(учить передавать 2 

разнохарактерных образа); 

Развлечение театр «Теремок». 

 

 

 

Отработка основных 

движения «Путешествие в 

зоопарк»; 

подвижные игры «Лиса в 

курятнике», «У медведя во 
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 5. Физическое развитие 
 

Упражнять в основных 

движениях (бег на месте, 

высокие и низкие прыжки, 

седы и др.) 

бору» и др.;  

 

 

 

 

 

 

 

 

2-я неделя «Я-человек» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к работам 

товарищей. 

Формировать умения 

работать с нитью: 

наматывать на кусочек 

ткани отделяя голову 

куколки. ручки, завязывать 

узелки. 

2.Познавательное 

развитие: 

Обогащение представлений 

о людях и о себе: 

Беседа по теме «Я – человек». 

Чтение художественной 

литературы Калинина  Н. 

«Помощники», Ю. Дмириев 

«Дети разные бывают», сказка 

«Царевна Несмеяна», 

К.Чуковский «Федорино 

горе», В.Осеева «Волшебное 

слово», «Синие листья» 

Изготовление кукол из 

кусочков ткани. Рисование: 

«Сказочный человечек - 

гномик». 

Лепка фигурки: «Девочка в 

платье». Развивать образное 

восприятие. «Художественное 

творчество» –Аппликация 

- дидактические 

игры: «Опасно - неопасно», 

«Сходства и отличия», «Зачем 

человеку руки?», «Хорошо - 

плохо», «Угадай настроение». 

атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Больница», «Семья», 

«Дом» - кроватки, постельные 

принадлежности, 

посуда ,машины, одежда для 

кукол книги :«Уроки 

Мойдодыра», Г.В.Зайцев, 

«Познай себя сам», К.А. Парм, 

«Все обо всём» (Детская 

Образовательная деятельность в семье: 

- 

- 

- 

т.д.); 

- 

рассмотреть иллюстрации с изображением явлений осенней природы, животных; 

рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и 

подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние 

любимцы»; 
- понаблюдать за животными, птицами на прогулке, по дороге в детский сад; 

- посетить городской зоопарк, формировать элементарные представления о правильных 

способах взаимодействия с животными: наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя 

им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; 

- прочитать народные сказки в обр. Ю. Ванага: «Лиса и заяц», «Рукавичка», «Лесной 

мишка и проказница мышка»; 

- изготовить маски для игры – драматизации. Формировать позиции помощника; 

- рассказать детям интересную историю, произошедшую с участием животных; 



62 

 

62 

 

 особенности внешнего вида, 

различия и сходство во 

внешности со сверстниками 

и родителями, органы 

чувств и их назначение, 

одежда и деятельность 

человека 

3. Речевое развитие 

Формирование и развитие 

средств общения: 

рассказывать о 

впечатлениях и событиях из 

личного опыта, 

использовать в речи 

сложноподчиненные 

предложения; передавая 

свое отношение к героям и 

событиям; чисто 

произносить звуки родного 

языка. 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Учить изображать фигурку 

гномика в шубке (шубка 

книзу расширена, руки от 

плеч). Закреплять умение: 

рисовать кистью и 

красками; накладывать одну 

краску на другую по 

высыхании. 

Учить передавать в лепке 

фигуру человека, соблюдая 

соотношение частей по 

величине. Закреплять 

умение раскатывать глину 

между ладонями, лепить 

пальцами, придавать фигуре 

нужную форму; соединять 

части, плотно прижимая их 

друг к другу, и сглаживать 

места скрепления. 

Продолжать учить 

изображать человека в 

аппликации (форму платья, 

головы, рук, ног), 

характерные детали 

(шапочка), соблюдая 

соотношения по величине. 

Закреплять умение 

аккуратно вырезать и 

«Красная Шапочка». Учить 

передавать в аппликации 

образ сказки. 

Произведения для слушания: 

«Попрошайка» А.  

Гречанинов, «Плакса», 

«Весельчак» О. Ананьев; для 

пения: «Кто у нас хороший», 

р.н.п., обр. А. Александрова; 

для развития музыкального 

движения: упражнение 

«Мальчики и девочки» англ. 

н. м. обр. Л. Вишкарева, 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: «Как нам 

помогают наши ноги», «Как 

много дел делают наши руки», 

«Чтобы глаза видели», 

знакомство детей со 

строением глаз, «Воспитание 

бережного отношения к 

глазам», «А уши, чтобы 

слышали?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные  игры: 

«Ловишки»,«Большие ноги 

идут по дороге» 

энциклопедия, « Где растет? Что 

едят?» О.Нейлл . 

модели поведения в 

окружающем мире, схемы с 

изображением скелета, картинки 

человека и животного. 

 

 
настольный театр, театр на 

фланелеграфе: « Красная 

шапочка». 

мнемотаблицы к сказке 

«Федорино горе». 

семейные альбомы детей. 

в книжном уголке книги и 

иллюстрации, изображающие 

мальчиков и девочек в разных 

ситуациях: 

иллюстрации на тему «Мода для 

мужчин и для женщин» и 

«Уроки этикета», журналы мод, 

иллюстрации, альбомы о людях 

разных профессий (женских и 

мужских). 

атрибуты для режиссерских игр: 

чайный сервиз, салфетки, 

приглашения на день рождение, 

скатерть и др. 
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 наклеивать 

5. Физическое развитие 

Познакомить с методами 

профилактики нарушений 

слуха, зрения. Закреплять 

основные виды движений. 

  

Образовательная деятельность в семье: 
 

-отработать с детьми правила охраны зрения и слуха в домашних условиях (просмотр 

телепередач определенное время, достаточное освещение, регулярный отдых). 

-Нарисовать и слепить фигуру человека для выставки 

 
3-я неделя 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Приобщать познанию 

творчества народной 

культуры, воспринимать 

красивые предметы быта, 

произведения народного, 

декоративно- прикладного 

и изобразительного 

искусства. Учить 

радоваться успеху своей 

работы и работ других 

детей 

Продолжать развивать 

способность различать и 

называть строительные 

детали. Развивать умение 

анализировать образец 

постройки. 

2.Познавательное 

развитие: 

Знакомить с предметами 

быта, их названиями, 

предназначением. 

Продолжить знакомить 

детей с разнообразными 

видами декоративного 

искусства, с 

произведениями устного 

народного творчества 

через чтение русских 

Развивающие ситуации: 

рассматривание альбомов 

рассматривание куклы в 

народном костюме, картинок, 

иллюстрации о предметах 

старинного быта, иллюстрации 

«Богатыри Руси»; 

рассматривание предметов 

народных промыслов (вязание, 

вышивание, плетение и 

т.п.);рассматривание 

иллюстрации к сказкам 

«Заюшкина избушка»,« 

Колобок», «Теремок», «Репка»; 

экспериментальная 

деятельность со свойствами 

дерева и глины; 

Дидактическая игра «Как избу 

построили». Украшение 

фартука. Украшение платочка. 

(По мотивам дымковской 

росписи) Чтение «Чудесные 

лапоточки 

Лепка «Пластилиновая 

роспись» (дымковская). 

Познакомить детей с 

некоторыми способами 

изготовления и росписи 

глиняных игрушек.. В целях 

реализации программного 

содержания темы 

картинки, иллюстрации о 

предметах старинного быта; 

иллюстрации для обогащения и 

создания настроения, 

индивидуального музыкального 

исполнительства, упражнений, 

поделок, распевок, 

двигательных, пластических, 

танцевальных этюдов; 

иллюстрации к сказкам 

«Заюшкина избушка», « 

Колобок», «Теремок», «Репка»; 

готовые формы из бумаги, 

картона предметов быта, для 

обводки по контуру прорисовки 

узора 

бросовый материал для 

изготовления макета «Подворье» 

формы для выкладывания на 

фланелеграфе узора 

картина Е;Рачева «Лисичка со 

скалочкой» 

иллюстрации к сказкам 

«Хаврошечка», «Лисичка - 
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 народных сказок, 

разучивание потешек. 

3.Речевое развитие 

Учить детей понимать 

образное содержание и 

идею сказки, видеть 

взаимосвязь между 

содержанием и названием 

произведения. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

целесообразно использовать 

Постройка «Башенка», 

«Домик». Слушание музыки: 

«Пастушок»; Русские народные 

плясовые мелодии. Пение: «Где 

был Иванушка», «Кисонька - 

мурысонька» рус; народные 

песни. 

сестричка и серый волк»; 
 

игрушки Матрешки и альбомы 

образцов росписи матрешек 

разукрашивание предметов быта, 

обводки по контуру 

для самостоятельных игр- 

экспериментов с водой, глиной, 

деревом, песком; 

Учить выделять элемент 

узора (прямые, 

пересекающиеся линии, 

точки и мазки); 

равномерно 

покрывать лист, слитными 

линиями (вертикальными 

и горизонтальными), в 

образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и 

другие элементы. 

Развивать чувство ритма, 

композиции, цвета. 

 
куклу в народном костюме, 

рассматривание куклы в 

народном костюме 

раскраски «Дымковская 

игрушка»; 

Учить детей создавать 

собственные комбинации 

из имеющихся деталей, 

находить в них 

определенную сторону 

постройки. Продолжать 

развивать способность 

различать и называть 

строительные детали. 

Развивать умение 

анализировать образец 

постройки 

 

 

 
Подвижные игры с детьми с 

бегом; «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; 

Народные игры: «Гори, гори 

ясно!», «Лапта» «Чехарда», 

«Кондалы». 

 

5. Физическое развитие   

Упражнять детей в   

беговых упражнениях   

Образовательная деятельность в семье: 

-рассматривание предметов на тему «Русской избы» 

-чтение русских народных сказок; 

-подвижные игры с детьми с бегом; «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», «Ловишки»; 

-посетить музей декоративно-прикладного искусства; 
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-нарисовать иллюстрацию вместе с ребёнком по теме «Моя любимая сказка»; 

-рассмотреть дома фотоальбом «Национальные костюмы»; 

-рассказать ребёнку о народных промыслах (вязание, вышивание, плетение и т;п;), показать 

имеющиеся дома предметы декоративно-прикладного искусства. 

4-я неделя «Наш быт» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Познакомить с понятием 

«профессия». Уточнить 

знания детей о 

профессиях повара, 

прачки, портнихи 

 

2.Познавательное 

развитие: 

Учить детей навыкам 

рассматривания и 

обследования предметов, 

выделяя особенности их 

строения, связывая их 

качества и свойства с 

назначением и разумным 

способом поведения в 

предметном мире. 

Уточнить представления о 

свойствах материалов и 

выяснить зависимости 

изготовления изделий из 

них. 

3. Речевое развитие Учить 

составлять рассказ о 

посуде, называть ее 

признаки; уточнить 

обобщающее понятие; 

учить детей образовывать 

слова по аналогии) 

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное 

произношение звука «з» 

4.Художественно- 

эстетическое 

развитиеУпражнять в 

рисовании предметов 

 

Беседа о правилах безопасности 

при приготовлении пищи, 

стирке, шитье. 

сюжетно-ролевые игры 

«Магазин посуды», «Магазин 

мебели»; 

Экспериментирование 

«Знакомство со свойствами 

дерева и бумаги». 

«Познание» развитие кругозора 

Закрепить понятие «мебель». 

Дидактические  игры «Расставь 

правильно», «Подбери по 

орнаменту», «Собери из частей», 

«Устроим кукле комнату»; 

Экскурсии по  детскому саду, в 

медицинский кабинет, в 

столовую; 

Салфеточки для гостей. 

Изготовление на основе 

знакомых детям техник: 

вышивание, вязание крючком, на 

спицах, соломка и т.п. 

Рассказывание о посуде. 

«Федорино горе» К.Чуковского. 

Способствовать эмоциональному 

восприятию образной основы 

поэтических произведений. 

Развивать творческое 

воображение, выразительность 

речи. 

Рисование «Часы-цветы». 

Лепка «Домик для рыбки». 

«Коврик для кукол». Учить 

составлять узор на квадрате, 

заполняя элементами середину и 

углы. 

Слушание музыки: «Болезнь 

куклы» П. Чайковский, «Новая 

сказки бытового жанра «Каша 

из топора», «Домовенок 

Кузька» (главы); фольклор 

народов мира «Дом, который 

построил Джек»; проза «Белый 

домик» Жидков, стихи «Мой 

садик» Плещеев; 

игрушки – предметы для 

оперирования сюжетно- 

ролевых игр бытового 

характера 

наглядно – дидактические 

пособия - М., Мозайка – Синтез 

«Животные – домашние 

питомцы», « Посуда», « 

Овощи», «Собаки друзья и 

помощники» фотографии и 

слайды «Дымковская игрушка», 

«Городецкая роспись», 

«Народные узоры», серия 

картинок по ОБЖ «Мой дом» – 

М., Мозаика – Синтез 2005- 

2010г.г. 

кукольные театры (би- ба-бо, 

пальчиковый, варежки и тп.) 

игрушки-предметы 

оперирования и предметы- 

заместители 
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 круглой и овальной 

формы.. Познакомить с 

техникой сочетания 

восковых мелков и 

акварели. Учить 

тонировать лист разными 

цветами акварелью. 

Продолжать знакомить с 

особенностями лепки из 

соленого теста. Развивать 

чувство композиции. 

Учить разрезать полоску 

пополам, правильно 

держать ножницы и 

действовать с ними. 

Закреплять навыки 

аккуратного вырезания и 

наклеивания. 

5. Физическое развитие 
 

Упражнять в прыжках, 

метании и ловли 

предметов. 

кукла» П. Чайковский 
 

Пение: «Автобус» Муз. и сл. В. 

Вахрушевой (М/р № 4/2009, с. 

63) «Бобик» Муз. и сл. В. 

Вахрушевой (М/р № 8/2009, с. 

57) 

Музыкальная игра «Васька – 

кот» р. н. м. обр. Г. Лобачева, сл. 

Н. Френкель. 

 

 

 

 

Подвижные игры С прыжками. 

«Волк во рву». С метанием и 

ловлей. «Ловишки с мячом». С 

элементами соревнования. «Kто 

скорее добежит через 

препятствия к флажку?» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- использование трудовых поручений в семье (помощь в сервировке стола, уходе за 
посудой); 

- дидактические игры «Раз, два, три, что может быть опасно - найди» с целью закрепления 

у детей представлений об источниках опасности в доме, развития сообразительности, 

внимания; 
- поиграть с детьми в игру «Встреча гостей»; 
- прочитать сборник сказок К.И.Чуковского; 

- совместные подвижные игры с детьми: с бегом. «Ловишки», с ползанием и лазаньем. 
«Пастух и стaдo», «Перелет птиц», с бросанием и ловлей. «Сбей булаву»; 

- просмотр видеофильм «Улица полна неожиданностей»; 

- совместные сюжетно-ролевые игры: «Мы пассажиры», «Мы покупатели»; 

- совместное рисование для конкурса: «Наши увлечения»; 

- чтение детям «Полюбуйтесь-ка, игрушки» Е. Благининой, Л.Квитко «Бабушкины руки», 
А. Барто «Девочка чумазая»; 

- рассмотреть иллюстрации «Предметы вокруг нас», E.И. Радиной, В.А. Езикеевой «Игра с 

куклой»; 
- показ детям посуды, объяснение ее назначение (кухонная, столовая, чайная); 

- составление рассказа на тему « Мама моет посуду»; 

- рассматривание дома мебели, уточнение материалов из которых она сделана, её свойств; 

- составить рассказ «Мебель в моей комнате» и нарисовать ее план. 

 

 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной среды 

для самостоятельной деятельности с 
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   детьми 

НОЯБРЬ 

1-я неделя «Дружба» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитывать уважение к 

людям разных 

национальностей. 

Расширение представлений 

о дружбе. 

2.Познавательное 

развитие: 

Формирование 

представлений о России как 

многонациональной единой 

стране. 

3. Речевое развитие: 

Формировать навыки 

ведения коллективной 

беседы. 

Учить отвечать на вопросы 

по содержанию 

прочитанного; учить 

составлять творческий 

рассказ на тему «Почему 

ссориться с другом это 

плохо». 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Учить детей создавать узоры 

из осенних листьев в 

технике «принт», наносить 

краску на листья. 

Учить передавать в рисунке 

образ человека 

Совершенствовать умение 

лепить из пластилина, 

закреплять приемы 

примазывания, 

сглаживания, 

приплющивания 

Пальчиковые игры 
«Дружная семейка». 

Беседа «Ребята, давайте 

жить дружно». 

Чтение рассказов В. 

Осеевой: «Обидчики». 

Рисование на тему 

«Портрет друга». 

Лепка «Спешим делать 

добро» (Позовём друзей 

для уточки) 

«Песни о дружбе: «Дружба 

начинается с улыбки», 

«Друг в беде не бросит…» 

«Песенка про дружбу», 

«Детский сад», «Есть у 

солнышка дружок»; 

Развлечение «Ребята 

давайте жить дружно». 

Слушание: «Пастушок» 

муз. С.Майкопар 

Пение: «Кисонька – 

мурысонька» рус. нар. 

песня 

Развлечение: театр 

«Рукавичка» 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подвижные игры: детский 

футбол, волейбол. 

музыкально – дидактические 

игры: «Угадай на чем играет друг» 

иллюстрации с портретами 

художников (А.Дюрер,А. 

А.Матис, В.Суриков , В.Серов и 

др.) 

атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры «Семья собирается на 

праздник» 

настольно-печатные игры, в 

которых должно участвовать 

несколько человек (Огонь- пожар 

и т.д.) 

сюжетные картинки «Хорошо и 

плохо», 

выставка рисунков семей группы 
 

новые игрушки модели для 

описания игрушек. 

книги с яркими иллюстрациями о 

дружбе. 

природный материал для 

изготовления подарка другу. 

фотографии детей, семьи, 

семейные альбомы; 

фотографии, альбомы, 

отражающие жизнь группы и 

детского учреждения; 

наглядные пособия (книги, 

иллюстрации), отражающие 
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 5. Физическое развитие  разные занятия детей и взрослых; 

Упражнять детей в 

подвижных играх с 

правилами 

картинки и фотографии, 

изображающие разные 

эмоциональные состояния людей 

(веселый, грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, удивленный, 

испуганный и др.), их действия, 

различные житейские ситуации; 

 наглядный материал и игрушки, 

способствующие развитию 

толерантности (картинки, куклы, 

изображающие представителей 

разных рас и национальностей; 

картинки, куклы, изображающие 

больных детей и животных и т.п.); 

аудио- и видеоматериалы о жизни 

детей и взрослых. 

игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты: (набор наручных кукол 

би-ба-бо: семья; набор 

плоскостных фигурок (среднего 

размера) на подставках: сказочные 

персонажи; набор солдатиков 

(среднего размера); фигурки- 

человечки (объемные, 10-15 см.); 

полифункциональные материалы: 

(объемные модули (набивные и 

надувные: кубы, валики); крупный 

строительный набор; ящик с 

мелкими предметами- 

заместителями); 

игрушки с секретами и 

сюрпризами (коробочки и пеналы 

с подвижной крышкой, шкатулки 

с разными застежками, 

головоломки, наборы для игр, 

включающих решение 

проблемных ситуаций); 

игрушки со светозвуковым 

эффектом; 

«Волшебный мешочек», 

наполняемый мелкими 
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   предметами и игрушками; 

книги, открытки, альбомы, аудио- 

и видеоматериалы, знакомящие 

детей с явлениями природы, 

жизнью людей. 

Образовательная деятельность в семье: 

-составление рассказа вместе с ребёнком на тему «У меня есть друг» (ко дню животных); 

-чтение рассказов, сказок, стихотворений об именах, о мальчиках и девочек (их 

взаимоотношениях, интересных делах, увлечениях) и другое; 

-посетить главную площадь города, украшенную к празднику День народного единства; 

-понаблюдать вечером с ребенком праздничный Салют; 

-посетить с детьми выставку совместных поделок «Шире круг»; 

-послушать песни о дружбе: «Дружба начинается с улыбки», «Друг в беде не бросит…», Учим 

детей осознанию полезности труда, моем посуду, помогаем маме; 

-чтение, рассматривание иллюстраций «Дружба»; 

-посетить выставку с детьми к Дню народного единства 

 

 

 

2-я неделя «Транспорт» 

  

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Продолжить работу по 

ознакомлению детей с 

правилами поведения на 

проезжей части и на 

тротуаре; 

2. Познавательное 

развитие: 

Расширить представления 

о видах и отличиях 

(грузовой и легковой) 

транспорта, об 

особенностях их 

передвижения. 

Формирование 

представления о 

назначении 

специализированного 

транспорта: пожарной 

машины, милицейской 

машины, скорой помощи. 

 

Игровые ситуации: 

«Знакомство с улицей 

города». Дополнить 

представление об улице 

новыми сведениями: улицы 

имеют разное назначение. 

Закреплять знания о том, что 

на улице есть тротуары, по 

которым ходят люди, и 

дороги по которым ездит 

транспорт. 

Решение проблемных 

ситуаций (из серии картинок) 

«Определи безопасное место 

для прогулки, для катания на 

велосипеде» Сюжетно- 

ролевые игры «Я - шофер», 

«Водитель автобуса» 

«Наш друг светофор». 

Закрепить знания о 

светофоре и назначении его 

цветов. Дидактические игры: 

 

 транспорт: автобус, поезд с 

железной дорогой, машины 

легковые, грузовые, пожарная 

машина, машина скорой помощи, 

милицейская машина; куклы, 

коляски; конструктор деревянный; 

куклы: светофор, инспектор 

ГИБДД, ребенок, Режиссерская 

игра: игровое поле - дорога. 

«Дорога в сказочном лесу» (герои 

из сказок, знаки); 

 наглядно-дидактические 

пособия: общественный транспорт: 

трамвай, троллейбус, автобус, 

метро, маршрутка, такси, поезд с 

железной дорогой, легковые, 

грузовые машины; картины: с 

изображением улиц города (со 

знаками и светофором); 

перекресток с инспектором 

ГИБДД; картина, где изображены 

проезжая часть (с машинами), 

тротуар (с людьми); карточки 

10x15 с изображением разных 
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3. Речевое развитие: 

Учить отражать 

впечатления от 

окружающей жизни в 

рассказе. 

 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Закреплять приемы 

рисования красками, 

кистью. Воспитывать 

умение оценивать 

рисунки, выбирать 

наиболее интересные, 

выразительные. 

Закреплять умение лепить 

знакомые предметы, 

используя усвоенные 

приемы. Развивать 

активность мышления и 

воображения, 

координацию движения 

рук. Подводить к 

образной оценке работы. 

Продолжать учить 

раскатывать глину 

прямыми и круговыми 

движениями, сплющивать 

ладонями, лепка пальцами 

для уточнения формы. 

Учить правильно держать 

ножницы и вырезать 

круги из квадратов и 

прямоугольников, 

сравнивать и оценивать 

свои работы и работы 

сверстников 

5. Физическое развитие: 

«Опиши и назови», «На чем 

люди ездят», «Объявляем 

остановки», «Какие разные 

машины» (выкладывание 

транспортных средств из 

геометрических фигур: 

уточнение цвета, формы, 

размера), «Правильно- 

неправильно», «Пешеходы и 

транспорт» 

Рисование «Автобусы едут 

по дороге». Лепка: « Наш 

друг – светофор». 

Аппликация. «Грузовая 

машина».Слушание музыки: 

«Смелый наездник » муз. Р. 

ШуманПение: «Песенка про 

кузнечика» муз. М. 

Лазарева,Развлечение: 

хороводы – пляски «По 

улице мостовой» рус. нар. в 

обр. Т.Ломовой 

ситуаций на дороге: игры в мяч на 

дороге; переход людей по 

пешеходному переходу, переход 

людей по подземному переходу; 

дорожные знаки: «Пешеходный 

переход», «Подземный переход», 

«Осторожно: дети», 

«Двухстороннее движение». 

Перфокарты A3 с разными 

ситуациями в файле. Макет на 

столе (или стене (из ткани), дорога 

- машины, люди). Лабиринт 

«Путешествие по городу», дорога 

со знаками и маленькими 

машинками. Алгоритмы «Как 

правильно переходить дорогу», 

«Осторожно: дорога», «Найдите 

пешеходный пере-ход»; 

атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм: фартуки или шапочки со 

знаками (4); светофор, перекресток 

на полу (из любого материала) с 

зеброй и островком безопасности. 

Атрибуты для инспектора ГИБДД. 

Шапочка для машиниста, рули; на 

картоне - общественный транспорт: 

ав-тобус, поезд, машина; макеты 

домов, общественных зданий, 

дорожные знаки. 

 дидактические игры: 

«Угадай, на чем повезешь», 

«Правильно - неправильно», 

«Разрешено - запрещено», 

«Дорожное поле». 

 маршруты безопасного пути 

от детского сада до дома. 

Образовательная деятельность в семье: 

- строительные игры с обыгрыванием постройки: «Построим большой автомобиль», 

«Грузовик для кота», «Пожарная машина», «Самолет», Корабль», «Машина скорой 

помощи», «Светофор». 

- сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь» (назначение машины, знакомство с работой 

бригады скорой помощи), «Водитель автобуса» (пассажир, водитель, пешеход, если 

кашляем, чихаем – закрываем рот платком) 
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3-я неделя «Здоровей-ка». 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Расширение 

представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

2.Познавательное 

развитие: 

Формировать образные 

представления на основе 

развития образного 

восприятия в процессе 

различных видов 

деятельности; 

Развивать представления 

об архитектурных формах 

Развивать умение 

соотносить форму 

предметов с известными 

геометрическими 

фигурами 

3. Речевое развитие 

Формировать умение 

согласовывать слова в 

предложении 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Приемы обучения 

закрашиванию рисунка 

кистью, карандашом; 

развитие умения 

сглаживать пальцами 

поверхность 

вылепленного предмета, 

фигурки, упражнения в 

использовании приема 

вдавливания середины 

шара. 

Использовать знания о об 

архитектурных формах 

при аппликации, умения 

устанавливать 

Упражнения для формирования 

правильной осанки; 

Игры – соревнования, 

приучающие выполнять 

действия по сигналу; 

Игровые приемы для развития 

способности менять темп 

движения в ходьбе и беге в 

соответствии с музыкальным 

ритмом; 

Подвижные игры: «Найди свой 

цвет», «Елочки, пенечки», 

«Найди себе пару», «Цапли и 

лягушки» и др. 

Беседы «Как я буду заботиться о 

своём здоровье», «Что я видел в 

кабинете врача»; 

Игровые ситуации для 

расширения представлений о 

профессии врача, медсестры; 

трудовые поручения по уборке 

участка; 

приемы совершенствования 

навыков самостоятельного 

одевания-раздевания. 

Обсуждение с детьми 

информации о предметах, 

выходящих за пределы 

привычного им ближайшего 

окружения (например, 

оборудование кабинета врача); 

Беседа «Откуда берутся 

болезни?» для расширения 

представлений о здоровье 

человека 

Чтение произведений: 

Е.Чарушин «Воробей», 

Г.Циферов «Медвежий час», 

«Как ослик купался», Ю.Тувим 

«Овощи», С.Михалков «Не 

спать», В. Берестов «Лисица- 

медсестрица», М.Яснов «Я мою 

- алгоритмы умывания, 

одевания 

- атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр «Больница», 

«Дом», «Ребенок заболел», 

«Аптека» и др.; 
 

- дидактические игры: «Составь 

целое», «Чей портрет», «В 

царстве витаминов», «Можно - 

нельзя», «Хорошо - плохо», 

«Мое и наше», «Узнай на 

ощупь», «Узнай по запаху», 

лото «Хорошие и вредные 

привычки»; 

- таблицы «Части тела», «Что у 

меня внутри»; 

- схемы «Как вести себя, когда 

болеешь?»; «Наши помощники» 

(о разнообразии органов чувств, 

их гигиене); 

- образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной деятельности 

детей; 

- иллюстрации и книги по теме 

(Е.Чарушин «Воробей», 

Г.Циферов «Медвежий час», 

«Как ослик купался», Ю.Тувим 

«Овощи», С.Михалков «Не 

спать», В. Берестов «Лисица- 

медсестрица», М.Яснов «Я мою 

руки», С.В. Пшеничных 

«Доброе утро», Я.Л. Аким 

- во время прогулки показать движения транспорта на перекрестке. Объяснить назначение 

специальных видов транспорта и значение сигналов светофора. 
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 ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, 

какие похожие 

сооружения дети видели. 

 

5. Физическое развитие 
 

Развивать представления о 

значении физических 

упражнений для 

организма человека; 

Последовательно, 

поэтапно воспитывать 

потребность быть 

здоровым 

Учить детей упражнениям 

для формирования 

правильной осанки 

Закреплять умение 

выполнять действия по 

сигналу 

Учить менять темп 

движения в ходьбе и беге 

в соответствии с 

музыкальным ритмом 

руки», С.В. Пшеничных «Доброе 

утро», Я.Л. Аким «Мыть посуду 

я люблю» и др. 

 

Рисование на тему «В лесу 

выросли грибы- небывалой 

красоты» 

Лепка «Гантели»: 

Аппликативная работа «Строим 

детскую больницу» приемы 

правильного расположения 

частей аппликации на листе 

бумаги; 

Музыка для слушания «Котик 

заболел», «Котик выздоровел» 

(муз. А. Гречанинова); 

Для пения «Осенью» (рус. нар. 

мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. 

Плакиды); 

музыкально-ритмические 

движения: игры с пением 

«Заинька, выходи», «Гуси, 

лебеди и волк» (муз. Е. 

Тиличеевой). 

«Мыть посуду я люблю»). 

- 

Образовательная деятельность в семье: 

- рассказы из личного опыта родителей на тему: «Представление о здоровье и здоровом образе 

жизни»; 

- почитать с ребенком дома: М. Дружинина «Кто знает волшебное слово», А. Кондратьев 

«Добрый день!», С. Маршак «Ежели вы вежливы», С. Капутикян «Кто скорее допьет», «Маша 

обедает», И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки»; 

- выполнение совместной творческой работы (рисунок, аппликация) для семейной выставки 

«Мой друг Мойдодыр»; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки в домашних условиях при одевании, умывании; 

- рассмотреть ребёнка фото с раннего возраста, отметить, как вырос малыш; 

- повторить с ребенком комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

 

 

4-я неделя «Кто как готовится к зиме». 

 1.Социально- 

коммуникативное 

«Геометрический конструктор» 
- составление изображений 

- фланелеграф, «Геометрический 

конструктор» 
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 развитие: 

Формировать 

элементарные 

экологические 

представления 

(рассматривать растения, 

наблюдать за животными, 

не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

 

2. Познавательное 

развитие: 

Расширять представления 

о взаимосвязях 

природных явлений ( 

3. Речевое развитие 

Обогащать и 

активизировать 

словарный запас на 

основе 

экспериментальной 

деятельности, 

наблюдений за птицами. 

Закреплять умение 

употреблять в речи 

существительные с 

обобщающим значением 

(птицы, животные). 

Упражнять в правильном 

использовании предлогов 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Формирования умения 

правильно передавать 

расположение частей 

сложных предметов и 

соотносить их по 

величине. 

Развивать умение видеть 

образ в природном 

материале, составлять 

образ из частей, 

использовать пластилин 

для изготовления 

дополнительных деталей. 

животных из геометрических 

фигур; 

Упражнения для практического 

освоения и понимания 

количественного и 

порядкового назначения числа 

(«Сколько всего мишек?», 

«Какой по порядку зайка?»). 

- Экспериментирование. 

Проведение опытов с водой, 

снегом, льдом (таяние снега от 

повышения температуры; 

хрупкость льда; вывод: снег и 

лед - вода, изменившая, свое 

состояние под воздействием 

температуры). 

Наблюдаение за растениями 

после первых заморозков 

(трава и листья побурели, 

цветы погибли от холода). 

Чтение «Покормите птиц 

зимой», А. Яшин. Обсуждение 

стихотворения. Составление 

творческого рассказа о 

необходимости помогать 

птицам в холодное время.. 

(медведь в берлоге, лиса около 

норы, белка на дереве и т.д.). 

Дидактическая игра «Закончи 

предложение», направленная 

на совершенствование умения 

устанавливать простейшие 

взаимосвязи между явлениями 

живой и неживой природы 

(Заяц ждет снега, потому 

что…; Волку не нужен снег, 

потому что…); 

Рисование «Кто живет в 

осеннем лесу» 

Конструирование из 

природного материала (шишки, 

желуди) «Зайка». 

- атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр «Больница для зверей», 

«Дом», «Семья», «Магазин 

игрушек» и др.; 

- дидактические игры: «Составь 

целое», «Чей портрет», «В 

царстве витаминов», «Можно - 

нельзя», «Хорошо - плохо», «Мое 

и наше», «Узнай на ощупь», 

«Узнай по запаху», лото 

«Хорошие и вредные привычки»; 
 

- иллюстрации животных, 

репродукции произведений 

писателей – анималистов для 

рассматривания; 

- в уголке экспериментирования 

разместить пипетки, формы для 

льда, жидкие краски; 

- плоскостной театр, маски для 

сказки «Заюшкина избушка); 

- иллюстрации ранней, золотой и 

поздней осени; 

Наборы для рисования, 

трафареты, шаблоны , схемы 

изображений (животные, птицы); 

- иллюстрации и книги по теме 

(«Олененок» Ю. Кушак, 

«Покормите птиц зимой» А. 

Яшин, «Скачет шустрая 

синица…» А. Барто, «В 

медвежий час» Г. Цыферов, 

«Первая охота», «Лесной колобок 

– колючий бок», В. Бианки, 

«Зимовье зверей», «Лисичка- 

сестричка и волк», «Сказка про 

Комара Комаровича»). 

 Музыка для слушания  
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 5. Физическое развитие 
 

Индивидуальная работа 

по развитию основных 

движений, физических 

качеств; 

«Зайчик» (муз. Ю. Матвеева, 

сл. А. Блока); 

Для пения «Путаница» - песня- 

шутка (муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского); 

 

 Музыкально-ритмические 

движения: «Лиса и зайцы» (под 

муз. А. Майкапара «В садике»), 

«Ходит медведь» (под муз. 

«Этюд» К Черни), «Медведь и 

заяц» (муз. В. Ребикова). 

Образовательная деятельность в семье: 

- совместно с ребенком сделать кормушку, ежедневно добавлять корм, наблюдать за птицами, 

прилетающими к кормушке; 

- почитать с ребенком дома: («Олененок» Ю. Кушак, «Покормите птиц зимой» А. Яшин, «Скачет 

шустрая синица…» А. Барто, «В медвежий час» Г. Цыферов, «Первая охота», «Лесной колобок – 

колючий бок», В. Бианки, «Зимовье зверей», «Лисичка-сестричка и волк», «Сказка про Комара 

Комаровича», народные сказки о животных, их повадках; 

- привлечение ребенка к работам на садовом участке по подготовке к зиме, объяснять, что и для 

чего делается (перекапывание почвы, укрывание растений и т.п.); 

- заготовить корм для птиц на зиму (ягоды рябины, семена и т.д.); 

- в беседах уточнять представления ребенка о том, что нужно делать для предупреждения 

простудных заболеваний в холодный период. 
 

 

 

 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

ДЕКАБРЬ 

1-я неделя «Здравствуй Зимушка-зима» 

 1.Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитывать стремление 

узнавать новое, задавать 

вопросы об устройстве и 

назначении разных 

приспособлений, сделанных 

руками человека. 

Беседы «Зимние виды 

спорта», «Особенности 

закаливания зимой». 

Конструирование «Ледяной 

городок» (ледяные дорожки, 

большие и маленькие горки, 

лабиринт). 

Дидактическую игру 

«Зимующие птицы». Рассказ 

картины: «Животные нашего 

леса», «Зимующие птицы», 

«Зимние развлечения». 

- серии картинок: «Как дети 

спасли птиц». 

- диафильм «Зима в лесу». 

Слайды «Времена года». 

К.Коровин. Зимой. Г.Низский. 
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 2. Познавательное 

развитие: 

Уточнить представления 

детей о жизни зимующих 

птиц. 

Учить замечать 

происходящее в природе 

сезонные изменения, 

определять характерные 

признаки зимы 

Упражнять в анализе 

конструкций, развивать 

конструкторские навыки 

3.Речевое развитие: 

воспитателя «Кто как к зиме 

приготовился», «Птицы 

зимой». 

Игровые упражнения 

«Угадай и расскажи». 

Дидактическая игра 

«Определи время года». 

Выделение признаков зимы: 

мороз, снегопад, водоемы 

покрыты льдом, лед твердый, 

скользкий и др.) 

Дидактическая игра: 

«Составь из частей» (зайчик, 

медведь, снегурочка, 

снеговик). 

Ситуативные беседы с 

целью формирования 

представлений о том, что 

человек тесно связан с 

природой (зимой 

необходимо расчищать 

дороги от снега, посыпать их 

песком, сбивать сосульки с 

крыш, обогревать дома). 

Круглый год человек 

заботиться о самом себе, 

своем доме и одежде, о 

домашних животных и 

растениях. Для всех работ у 

него есть специальные 

инструменты и 

приспособления. 

Рассказ по картинке «Вот это 

снеговик!». 

Чтение сказки «Зимовье», 

обр. И.Соколова – Микитова. 

Словесные игры с целью 

активизации глаголов, 

прилагательных, 

обобщающих наименований 

(«Летает – не летает», 

«Съедобное, не съедобное», 

«Узнай по голосу», «Угадай 

по описанию»). 

Рисование: «Зимнее окошко 

(Морозные узоры)». 

лепку из пластилина (налеп) 

«Снежинка». 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Зима. 
 

-произведения русского 

декоративно-прикладного 

искусства – игрушки из глины 

(животные, птицы); графика – 

иллюстрации художников 

В.Сутеев, Е. Чарушин. 

- настольный театр «Снегурушка и 

лиса». 

- пальчиковый театр 

«Светофор», «Перчатки», «Снег 

Учить детей составлять 

рассказы по картине без 

повторов и пропусков 

существенной информации. 

Активизировать пассивный 

словарь. 

ложится белый-белый», 

«Зимний праздник». 

 
4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Учить детей рисовать 

морозные узоры в 

стилистике 

кружевоплетения. 

Продолжать учить скатывать 

колбаски и конструировать 

из них задуманный предмет 

в виде барельефа. 

Учить использовать 

дополнительные 

декоративные материалы 

для украшения аппликации 

(конфетти, блестки, бусины). 

 

5. Физическое развитие 
 

Учить правильному 

использованию 

закаливающих процедур 
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  Аппликацию «Укрась 

рукавицу Деда Мороза». 

Музыка дляпрослушивания: 

«Сказочка», муз. 

С.Майкапара, «Сказочка», 

муз. Д.Кабалевского, «Дед 

Мороз», муз. Р.Шумана 

Для пения «Метелица», 

Г.Вихаревой, «Зима 

пришла», Л.Олифировой; 

Для музыкально- 

ритмических движений: 

Хороводы: «Маленькая 

елочка», «Новогодняя» 

А.Филиппенко 

Игра «Заморожу» 

Для танцевально-игрового 

творчества: «Ледяное 

царство» И.Галянт 

Для игры на детских - 

музыкальных инструментах: 

«Соло-тутти» 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- понаблюдать с детьми за красотой зимнего леса; за снегом в разную погоду; 

- почитать сказку «Снегурочка», «Зимовье»; 

- принять участие в строительстве из снега горки на участке; 

- сделать альбом «Наши славные дела» - фотографии или рисунки о помощи зимующим птицам 

- составить «Сказку про снеговика» 

- совместно с детьми из ваты, мятой бумаги, двухстороннего скотча и т.д. создать композицию 

на тему «Здравствуй, зимушка-зима!» 

- посетить снежный городок, полюбоваться снежными постройками. 
- выучить с детьми стихотворения: И. Никитин «Зима», И. Суриков «Зима». 

 

 

2-я неделя «Город мастеров». 

1.Социально- Беседа о мастерицах – - раскраски на новогоднюю 

коммуникативное вышивальщицах, вязальщицах. тематику; 

развитие: Рассматривание вязаных вещей, - игру со шнуровкой 

Развивать эстетическое материалов и оборудования для «Снеговик»; 

восприятие прекрасного. вязания, вышивания. - филлимоновские игрушки. 

2. Познавательное Рассматривание иллюстраций - материалы для 

развитие: дымковских, филимоновских самостоятельного выполнения 

Расширять представления изделий с целью и развития украшений для группы 

у детей об искусстве умений отражать в речи названия - дымковские игрушки 

уральских мастеров. изделий, элементов декоративно- (барышни, кони, уточки): 

3.Речевое развитие: прикладного искусства. расширять представления детей 
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Закреплять умение 

составлять рассказы, 

развивать умение отражать 

в речи названия изделий, 

элементов декоративно- 

прикладного искусства. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Формировать умение 

правильно передавать 

расположение частей 

предмета, закреплять 

умение работать кистью и 

гуашью. 

Упражнять детей в лепке 

из пластилина (в приемах 

скатывания, раскатывания, 

сплющивания и др.) 

Составление рассказов «Любимая 

богородская игрушка» 

(«Медвежата», «Мужик с 

молотом», «Клюющие курочки» и 

др.). 

Чтение русско-народной сказки 

«Лисичка со скалочкой». 

Рисование «Снежинка». 

Лепка «Салон ювелирных 

украшений». 

Аппликацию «Украшение 

разделочной доски дымковской 

росписью» . 

Музыка для слушания: «Дедушкин 

рассказ», музыка Н. Любарского 

о целях и способах трудовой 

деятельности (профессии, мир 

увлечений) 

- коллекцию уральских 

минералов, изделий из камня 

(подсвечников, шкатулок, 

ювелирных украшений); 

- режим дня группы «Наш 

детский сад»; 

- фотоальбомы с семейными 

фотографиями. 

 

- 

Закреплять навыки 

аккуратного вырезывания 

и наклеивания 

Способствовать развитию 

творчества 

Для пения «Я и папа мастера», 
«Уж я колышки тешу», музыка Е. 

Тиличеевой, слова народные. Для 

музыкально-ритмических 

движения «Пляска с хохломскими 

ложками», р.н.м. 

 

5. Физическое развитие 
 

Развивать ловкость при 

выполнении основных 

движений 

Игра «Полоскать платочки», 

Т.Ломовой Игра на детских 

музыкальных инструментах: «Как 

у наших у ворот», р.н.п. 

Развлечение: кукольный театр 

«Бобовое зернышко» 

 

 Подвижные игры «Подбрось - 

поймай», «Цветные автомобили», 

«Самолеты», «Найди себе пару» 

«Лошадки», «Самый ловкий», «Кто 

быстрее добежит до флажка», 

«Ловишки с лентами», «Скок по 

скок», «Найди себе пару», «Мы – 

веселые ребята». 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- беседу с детьми о членах семьи, уточнить их профессии и увлечения; 

-подобрать кусочки ткани и бумаги для пополнения коллекций «Ткани» и «Бумага»; 

- прочитать сказку «Снегурочка» Одоевского; 

- начать изготовление украшений для группы к новому году; 

- рассмотреть с детьми предметы декоративно-прикладного искусства. 
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3-я неделя «Новогодний калейдоскоп» 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Закреплять правила 

безопасного передвижения 

в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься 

по лестнице; держаться за 

перила; открывать и 

закрывать дверь, держась 

за дверную ручку; 

Закреплять навыки 

самообслуживания, 

развивать состоятельность. 

2.Познавательное 

развитие: 

Уточнять знания о 

свойствах воды 

Закреплять 

исследовательские навыки. 

3.Речевое развитие 

Пополнять и 

активизировать словарь на 

основе углубления знаний 

детей о ближайшем 

окружении 

Продолжать работу по 

формированию интереса к 

книге. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Формировать умение 

закрашивать рисунок 

кистью, проводя штрихи 

только в одном 

направлении. 

Продолжать развивать 

интерес детей к лепке. 

Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

Учить правильно держать 

ножницы и пользоваться 

ими. 

Конструирование «Сказочный 

домик для Снегурочки». 

Игры – экспериментирование со 

снегом, льдом «Льдинки», 

«Ледяные узоры», «Снежные 

фигуры» (замораживание 

окрашенной воды, замораживание 

в воде узоров из камешков, лепка 

из снега зайчиков, снегурочек, 

снежных баб). 

Беседа «Зима полна чудес и 

забав». 

Игровая ситуация «Лесовичок». 

Дидактическая игра «Свойства и 

отношения» 

Изготовление новогодней 

игрушки «Зайчик» («Цыпленок») 

на основе полос бумаги; 

Ситуативный разговор «Я умею 

умываться». 

Беседа «Праздники в нашей 

жизни». «Для чего люди 

отдыхают?», «Где мы любим 

отдыхать семьей в выходные 

дни?», «Зимние развлечения 

челябинцев», «Зимние месяцы (по 

сюжетным картинкам). 

Чтение и беседу по сказке: С. 

Козлов «Зимняя сказка». Чтение и 

пересказ рассказа: Л. 

Кондрашенко «Следы на снегу». 

Чтение и заучивание (по выбору) 

стихотворений: З. Александрова 

«Елочка», Е. Благина «Красавица 

какая…», И. Суриков «Белый 

снег, пушистый…»Продолжать 

приучать детей внимательно 

слушать сказки, рассказы, 

стихотворения. 

Рисование «Праздничная ёлка. 

Лепка "Елка" 

Аппликацию «Елочная гирлянда». 

Музыка для слушания: «Менуэт 

елочных игрушек», В.Суслина 

«Дед Мороз», Р.Шумана Цикл 

«Игрушки на елке», В.Ребикова 

(«Кукла в сарафане», «Игра в 

- маски, костюмы, атрибуты с 

тематикой Нового года; 

- книжки, альбом с открытками 

«С Новым годом» (собранный с 

помощью родителей); 

- дидактическую игру 

«Новогодний оркестр» - игра на 

музыкальных инструментах. 

- пальчиковый театр для 

обыгрывания сценки «Как 

зверята на елку собирались». 

- сюжетно-ролевую игру 

«Почта» с новогодними 

пригласительными, открытками 

и подарками Деда Мороза. 

- дидактическую игру 

«Спортсмены» - зимние виды 

спорта. 

- иллюстрации к книге С. 

Козлова «Зимняя сказка»; 

- настольный театр 

«Снегурушка и лиса»; 

- фотографии «Любимый 

праздник взрослых и детей»; 

- новогодних игрушек из 

бросового материала 

«Новогодние сюрпризы» (с 

привлечением родителей); 

- раскраски на новогоднюю тему; 

- макет по сказке «Заюшкина 

избушка». 

 

- 

5. Физическое развитие  

Дать представление о  
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значении физической 

активности для здоровья 

человека, формировать у 

детей потребность в 

здоровом образе жизни 

солдатики», «Паяц») 
Для пения: «Новогодний 

хоровод», А.Островского«Горка и 

Егорка», Ю.Блинова 

Для музыкально-ритмических 

движений:«К детям елочка 

пришла», А.Филиппенко 

(хоровод)«Новогодняя пляска» 

(парами) 

Игра: Игровое творчество «Снег- 

снежок», Е.Макшанцевой. 

Для игры на детских музыкальных 

инструментах: «Колокольчики 

звенят», В.Моцарта 

Развлечение «Подарок Деду 

Морозу» 

Ситуативный разговор «Занятия 

утренней гимнастикой дома». 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- подготовить карнавальный костюм при активном участии детей; 

- выучить стихотворения: З. Александровой «Елочка», И. Сурикова «Белый снег, пушистый…». 

- поиграть в игру с математическим содержание «Возле елки новогодней» (счет елочных 

игрушек), «Угадай, чего не стало» (ориентировка в пространстве, развитие памяти, внимания, 

счет). 

- посетить вместе с ребенком на ярмарку новогодних игрушек: расширять представления детей о 

целях и способах трудовой деятельности. 

- сделать поделку для участия в конкурсе «Новогодние чудеса». 

- поиграть в разрезные картинки; 

- посетить снежный городок, рассмотреть ледяные фигуры снежного городка; 

- подготовить материал для фотогазеты «Зимний отдых». 

- понаблюдать с детьми за тем, как идёт снег. Как изменяется форма снежинок в зависимости о 

погоды. 

- почитать детям стихотворение Дед Мороз» М. Клоковой, «Новый год» Н. Найденовой. 

- составить карту полезных продуктов зимой: закреплять представления о полезных свойствах 

продуктов; 

4-я неделя « Новогодний калейдоскоп» 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Продолжить развивать 

навыки коллективной 

работы, учить доводить 

начатое до конца. 

2.Познавательное 

развитие: 

- подвижные игры «Ёлка- ёлочка» 

(с проверкой правильной осанки), 

«Уголки», «Пилоты», «Найди и 

промолчи»; 

Ситуативный разговор «Что 

помогает сохранять и укреплять 

здоровье» (соблюдение режима дня, 

закаливания, физкультуры, 

правильное питание). 

дидактические игры «Собери 

елку» (пазлы), «Третий 

лишний», «Найди самую 

высокую елку», «Сделаем бусы 

на елку», «Что в мешке у Деда 

Мороза»; 

- коллективную работу 

(рисование) «Праздничная 

ёлка»; 

- выставку новогодних 
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Формировать умение 

обследовать предмет 

руками, называть его, 

описывать признаки и 

качества предмета. 

Продолжать обогащать и 

уточнять представления 

детей о зимних явлениях в 

природе, о 

приспособлении растений 

к низким температурам. 

3.Речевое развитие 

Учить детей узнавать 

предметы по характерным 

признакам; 

активизировать 

употребление в речи 

названий предметов, их 

частей, материалов, из 

которых они изготовлены; 

закреплять знания о 

предметах, относящихся к 

зиме, Новому году, Деду 

Морозу. 

Продолжать 

совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки 

детей при чтении 

стихотворений, помогать 

детям различать 

литературные жанры: 

сказка, рассказ, 

стихотворение. 

Дидактическую игру «Чудесный 

мешочек Деда Мороза». Понимать 

значение слов: «форма», «размер», 

«цвет», «материал». 

Беседа: «Какие подарки принёс Дед 

Мороз?» - ситуативный разговор 

«Живые ли деревья зимой?». 

Продолжать обогащать и уточнять 

представления детей о зимних 

явлениях в природе, о 

приспособлении растений к низким 

температурам. 

Конструирование «Новогодние 

игрушки»: продолжить развивать 

навыки работы с бумагой, учить 

доводить начатое до конца. 

Игровую ситуацию «Новогодний 

сувенир». 

Дидактическую игру «Что в мешке 

Деда Мороза?» - чтение Я. Аким 

«Первый снег». Заучивание: 

«Снежинка» К. Бальмонт. (обратить 

внимание детей на происходящие 

сезонные изменения). 

Рисование «Вот зима - кругом 

бело». - лепку: «Снеговик». 

Аппликация коллективная 

«Украсим елочку шарами». 

Наряжаем елочку к празднику. 

Каждый ребенок украшает свой 

шар декоративными элементами. 

игрушек «Увлечения нашего 

детства» (старинные 

новогодние игрушки, 

принесенные родителями) 

- выставку старых открыток «С 

Новым годом» (собранный с 

помощью родителей) 

- иллюстрации по теме 

«Празднование Нового Года»; 

«Зимние забавы» 

- мультфильмы, диафильмы на 

тему «Новый год» 

(диапроектор, экран) 

- новые новогодние аудио 

сказки. 

- игры с геометрическим 

материалом «Разноцветные 

бусы», «Елочки зеленые». 

- иллюстрации и картины к 

сказке М. Клокова «Дед 

Мороз». 

- алгоритм безопасной работы с 

ножницами и клеем. 

- иллюстрации и фотографии 

празднично украшенного 

города, снежного городка. 

- фотографии «Наш 

Новогодний утренник»; 

- коллективную аппликацию 

«Украсим елочку шарами». 

 

 

- 

4.Художественно- 

эстетическое развитие 

Продумывать замысел 

сувенира, представлять 

его, подбирать 

разнообразные материалы 

для его изготовления 

(бумага, картон, стекло, 

ткань, кожа, 

дополнительные 

материалы для 

украшения). Учить 

изготавливать подарочные 

сувениры. 

Настольно-печатную игру 

«Подбери цвета»., д музыки для 

слушания: «Дед Мороз», Р.Шумана, 

Цикл «Игрушки на елке», 

В.Ребикова («Кукла в сарафане», 

«Игра в солдатики», «Паяц») 

Для пения: «То снежинки как 

пушинки…», А.Филиппенко, 

«Елочка-красавица», 

Г.Левкодимова 

Для музыкально-ритмических 

движений: «К детям елочка 

пришла», А.Филиппенко (хоровод), 
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Развивать образные 

представления, 

воображение, 

самостоятельность, 

творчество; Закреплять 

умения правильно держать 

кисть. 

Учить лепить по 

представлению, используя 

приемы лепки, делить 

материал на нужное 

количество детей разной 

величины 

Развивать умение 

различать, сравнивать 

узоры, элементы, формы 

аппликаций 

5. Физическое развитие 
 

Дать представление о 

многообразии форм 

двигательной активности в 

зимнее время, раскрывать 

ее значение для здоровья 

человека, формировать у 

детей потребность в 

здоровом образе жизни 

«Новогодняя пляска» (парами) 

Игра: «Снег-снежок», 

Е.Макшанцевой. 

Игру на детских музыкальных 

инструментах: «Колокольчики 

звенят», В.Моцарта 

Развлечение праздник «Скоро 

праздник – Новый год!» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

- участвовать в подготовке к Новогодним праздникам (изготовление костюмов, сувениров, 

упаковка подарков) 

- поиграть с детьми в игру «Найди игрушку» (на ориентировку в пространстве). 

-побеседовать о полезных свойствах некоторых продуктов зимой (замороженных овощей и ягод, 

заготовок, морсов и т.д.): закреплять навыки полезного для здоровья питания. 

- рассмотреть игрушки на городской елке, ледяные скульптуры. 

- поговорить с ребенком о свойствах льда. 

-прочитать детям произведение С.Козлова «Зимняя сказка»; 

-поиграть в игру «Скажи наоборот» (теплый – холодный и т.п.). 

- погулять по территории детского сада и обратить внимание, как украшены участки к Новому 

году. 

-понаблюдать с детьми за тем, как идёт снег. Как изменяется форма снежинок в зависимости о 

погоды. 

- выучить стихотворение к празднику «Новый год». 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 
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   деятельности с детьми 

ЯНВАРЬ 

3-я неделя «В гостях у сказки» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Учить изменять постройки 

двумя способами: заменяя 

одни детали другими или 

надстраивая их в высоту или 

длину при совместном 

конструировании 

Продолжать формировать 

навыки безопасного 

поведения в разных 

ситуациях 

Учить понимать и оценивать 

характеры героев, 

передавать интонацией 

голоса и характер 

персонажей; 

2.Познавательное 

развитие: 

3. Речевое развитие: 

Учить усложнять, изменять 

в сюжетную 

последовательность в 

знакомых сказках (в какой 

последовательности 

появлялись герои, 

разворачивались события и 

действия), 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Учить созданию 

художественных образов с 

элементами фантазии в 

лепке с пластилином в 

сочетании их с природным 

материалом. 

 

5. Физическое развитие 

Формировать представления 

Конструирование. «Преврати 

домик». 

Беседа по сказке «Гуси - 

лебеди» (закрепление 

навыков безопасного 

поведения с помощью 

художественных 

произведений; 

Игра «Составь сказки на 

новый лад»; 

Чтение «Жихарка». Учить 

понимать и оценивать 

характеры героев, передавать 

интонацией голоса и 

характер персонажей; 

Лепка «Создаем мультик» с 

использованием бросового и 

природного материала. 

Конструирование из бумаги 

«Волшебная коробочка». 

 

Музыка для слушания: 

«Ежик» (муз. Д. 

Кабалевского), «Слон» (муз. 

К.Сен-Санса), «Шествие 

кузнечиков» (муз. 

С.Прокофьева), «Хромой 

козлик» (муз. Д. 

Кабалевского), «Танец 

молодого бегемота» (муз. Д. 

Кабалевского); 

- для пения «Хорошо быть» 

(муз. С.Солодовой), «Наша 

песенка простая», (муз. А. 

Александрова); 

Музыкально-ритмические 

движения: «Пляска с 

ложками» (русская народная 

песня), «А я по лугу» 

(русская народная песня); 

Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

 

- иллюстрации по теме; 
 

- атрибуты для инсценировки 

сказки Ш. Перро «Красная 

шапочка»; 

- дидактические игры: «Составь 

целое», «Чей портрет» и др.; 

- кукольный театр для 

проигрывания сюжетов 

мультфильмов; 

- атрибуты физкультурного 

уголка для организации 

подвижных игр и игровых 

упражнений; 

- сюжетно-ролевая игра «В гостях 

у Айболита»: расширение 

представлений о 

профессиональной деятельности 

врача; 

- алгоритмы постройки домика 

для зверей; 

- размещение альбома «Все 

работы хороши» для свободного 

рассматривания; 

- размещение в уголке 

художественного творчества 

изобразительных средств для 

рисования по мотивам 

пересказанных, сочиненных 

сказок, лепки из пластилина 

героев сказок; 

- создание условий для 

режиссерских игр с 

использование строительных 

деталей; 

- игры на составление узоров из 

геометрических фигур.; 

- иллюстрации и книги по теме 

«Про Иванушку-дурачка», 

«Война грибов с ягодами», 

«Жихарка», Зимовье», «Лиса и 
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 о составляющих здорового 

образа жизни, о 

необходимости соблюдения 

режима дня; 

«Режим дня», просмотр 

мультфильма «Как Маша 

поссорилась с подушкой» 

козел», «Лиса-лапотница», 
«Привередница», «Петушок и 

бобовое зернышко», «Три 

поросенка», «Бременские 

музыканты», «Красная 

шапочка», «К Чуковский 

«Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе», Н. Носов 

«Приключения Незнайки и его 

друзей», А. Милн «Винни-Пух и 

все-все-все» и др. 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- с помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного  

для ребенка поведения; почитать с ребенком дома: «Про Иванушку-дурачка», «Война грибов с 

ягодами», «Жихарка», Зимовье», «Лиса и козел», «Лиса-лапотница», «Привередница», «Петушок 

и бобовое зернышко», «Три поросенка», «Бременские музыканты», «Красная шапочка», «К 

Чуковский «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», Н. Носов «Приключения Незнайки и 

его друзей», А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» и др.; 

- закрепление навыков самомассажа; 

- изготовление самодельной книги «Рисунки- сказки»; 

- поощрять стремления ребенка описывать понравившиеся предметы и игрушки; пересказывать 

понравившиеся сказки, произведения (фильмы и мультфильмы); 

- инсценировать с ребенком сказку в домашних условиях; 

- сочинить свою волшебную сказку с ребенком; 

- посетить театральное представление любого детского театра города; 

- нарисовать любимого сказочного героя; 

- экскурсия с детьми в зимний лес, парк, игры, развлечения с детьми, например, «Угадай, чьи 

следы на снегу?». 

 

 

4-я неделя «Этикет» 

1.Социально- Беседа «Мы воспитанные дети». - алгоритмы умывания, 

коммуникативное Ситуации общения по правилами одевания 

развитие: этикета. - схемы правильного 

Обсуждать протчитанное, Ситуативные разговоры с детьми о использования столовых 

формировать адекватную соблюдении этических норм; приборов 

самооценку, учить Создание ситуаций морального - плакат «Что можно, а что 

сравнивать себя с выбора «Как ты считаешь нужно нельзя»; 

литературным героем. поступить?» - шумовые инструменты для 

2. Познавательное Чтение «Неумейка», Я. Аким. самостоятельного 

развитие: Рисование «Красиво накрытый музицирования; 

Расширять представлений стол». - образцы построек, 

о правилах поведения в Конструирование из бумаги иллюстрации построек для 

общественных местах. «Салфетка» . конструктивной деятельности 

3.Речевое развитие: Музыка для слушания «Вальс детей; 
Активизировать и снежных хлопьев» (муз. - иллюстрации и книги по теме 
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пополнять словарный 

запас на основе 

углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. 

Развивать диалогическую 

форму речи, привлекать к 

участию в беседах, 

понятно для слушателя 

отвечать на вопросы и 

задавать их. 

 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить правильно 

передавать располагать 

части сложных предметов 

на листе и соотносить их 

по величине; 

 

5. Физическое развитие: 
 

Закреплять санитарно- 

гигиенические навыки 

(поддерживать опрятный 

внешний вид, пользоваться 

салфеткой, полотенцем, 

расчёской). 

П.Чайковского); 
для пения «Путаница» (муз. 

Е.Тиличеевой, сл. К.Чуковского). 

Игровые проблемные ситуации с 

целью совершенствования навыков 

пользования индивидуальными 

предметами (носовой платок, 

салфетка, полотенце, расчёска); 

(В. Маяковский, К. Чуковский, 

А. Барто и др.). 

Образовательная деятельность в семье: 

- привлекать ребенка к выполнению простых трудовых поручений; приучать предлагать помощь. 

- почитать с ребенком дома: М. Дружинина «Кто знает волшебное слово», А. Кондратьев 

«Добрый день!», С. Маршак «Ежели вы вежливы», С. Капутикян «Кто скорее допьет», «Маша 

обедает», И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова «Чьи башмачки»; 

- обсудить с ребенком правила поведения в детском саду, на улице, в общественных местах; 

- подготовить альбом «Как я помогаю»; 

- составить и пополнять «Словарик вежливых слов». 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

 
ФЕВРАЛЬ 

1-Я НЕДЕЛЯ МОЯ СЕМЬЯ 
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1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Способствовать 

формированию 

адекватной самооценки 

2. Познавательное 

развитие: 

Развивать умение 

определять положение 

предметов в пространстве 

относительно себя (вверху 

– внизу, впереди – сзади) 

Формировать понятие 

малой родины. Учить 

называть своих 

ближайших 

родственников 

подчеркивать их заботу 

друг о друге. 

3. Речевое развитие: 

Активизация словарного 

запаса на основе 

углубления знаний о 

семье. 

Учить передавать свое 

отношение к содержанию 

стихотворения, побуждать 

выражать свои 

впечатления в 

самостоятельных 

высказываниях. 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить создавать 

выразительный образа 

деревенского домика, 

развитие воображения, 

творчества, навыков 

коллективной работы. 

Дидактическая игра «Где я?» 
«Познание» (развитие кругозора) 

Создание игровых ситуации для 

формирования доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, 

образа Я (помогать каждому 

ребенку убеждаться, в том, что он 

хороший и его любят). 

Беседа с детьми на тему «Я житель 

Южного Урала». 

Чтение А.Усачев «Паповоз». 

Коллективная лепка «Моя деревня - 

мой дом родной». 

Конструирование «Строим большой 

дом для семьи»; 

Музыка для слушания «Мамины 

ласки» (муз. А. Гречанинова); 

Для пения «Снежинки» (муз. О. 

Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. 

Антоновой); 

Музыкально-ритмические 

движения: хоровод «Кто у нас 

хороший?», (муз. Ан. 

Александрова). 

Беседа «Что я знаю о себе?», 

- алгоритмы умывания, 

одевания 

- строительный материал для 

конструирования домиков 

разной высоты; 

- записи песен о маме, папе, 

бабушке, семье; 

- атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр «Семья» (куклы, 

коляски, мебель, посуда, 

постельные принадлежности и 

т.п.), «Больница», «Магазин»; 

- образцы построек, 

иллюстрации построек для 

конструктивной деятельности 

детей; 

- иллюстрации и книги по теме 

(«Кукушка» (ненецкая сказка), 

стихи: С.Чёрный «Когда никого 

нет дома», А.Майков «Внучка», 

А.Усачев «Паповоз», рассказы: 

Д.Эдвардс «В театре», 

«Шалунья», «Сестричка», 

М.Зощенко «Показательный 

ребёнок», Э.Успенский 

«Разгром»). 

5. Физическое развитие: 
 

Развитие представлений о  

своем организме  

Образовательная деятельность в семье: 

- приобщать детей к способам безопасного поведения при использовании бытовых приборов 

дома, при переходе улицы, при перемещении в лифте, автомобиле; 
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2-я неделя «Азбука безопасности» 

1.Социально- Беседа «Опасные предметы» - атрибуты для самостоятельных 

коммуникативное Беседа «Мамы всякие важны» творческих игр «Больница», 

развитие: Изготовление коллективного «Аптека», включение новых 

Познакомить с плаката «Спички не игрушка!» предметов. 

особенностями труда Игра-тренинг «Улица полна - модели, раскрывающие 

родителей (медицинская неожиданностей» содержание труда повара 

сестра, повар, менеджер), Дидактические игры медсестры, врача, шофера; 

безопасности их «Пешеходы и транспорт», - раскраски, иллюстрации по теме; 

профессии. Воспитывать «Собери из частей » (машины, - общественный транспорт: трамвай, 

положительное транспорт); троллейбус, автобус, метро, 

отношение к их труду, Решение проблемных ситуаций маршрутка, такси, поезд с железной 

желание всегда прийти к (из серии картинок) «Определи дорогой, легковые, грузовые 

ним на помощь. безопасное место для прогулки, машины; картины: с изображением 

Учить составлять из для катания на велосипеде; улиц города (со знаками и 

полосок бумаги Рисование «Девочка идёт по светофором ); 

изображения разных тротуару» - иллюстрации по теме «Горит - не 

предметов. Формировать Беседа «Опасные предметы» горит!»; 

навыки взаимодействия Музыка для слушания – -наглядно-дидактические пособия: 

при создании «Бабочка», муз. Э.Грига; общественный транспорт: трамвай, 

коллективной работы. Для пения - «Если добрый ты», троллейбус, автобус, метро, 

2. Познавательное муз. Б.Савельева, сл. маршрутка, такси, поезд с железной 

развитие: М.Пляцковского; дорогой, легковые, грузовые 

Учить называть, для игры на детских машины; картины: с изображением 

обследовать и описывать музыкальных инструментах - улиц города (со знаками и 

предметы, выделяя их «Солнышко и дождик» (2 пьесы светофором); перекресток с 

внешние особенности разного характера); инспектором ГИБДД; 

(цвет, форма, материал из для танцевально-игрового - картина, где изображены проезжая 

которого они сделаны). творчества - «Как мы летом часть (с машинами), тротуар (с 

3.Речевое развитие: отдыхали». людьми); карточки 10x15 с 

Учить рассказывать о  изображением разных ситуаций на 

предметах быта, какую  дороге: игры в мяч на дороге; 

опасность они  переход людей по пешеходному 

представляют и как  переходу, переход людей по 

правильно ими  подземному переходу; дорожные 

пользоваться.  знаки: «Пешеходный переход», 

Развивать словарный  «Подземный переход», «Осторожно: 
запас детей на основе  дети», «Двухстороннее движение»; 

- почитать с ребенком дома: «Кукушка» (ненецкая сказка), стихи: С.Чёрный «Когда никого нет 

дома», А.Майков «Внучка», А.Усачев «Паповоз», рассказы: Д.Эдвардс «В театре», «Шалунья», 

«Сестричка», М.Зощенко «Показательный ребёнок», Э.Успенский «Разгром»; 

- проектная деятельность «Я – житель Южного Урала» (создание генеалогического дерева); 

- проект «Семейный маршрут по памятным местам города» (экскурсия по любимым местам в 

городе); 

- рассмотреть с ребёнком фотографии родителей в детстве; 

- закрепить за ребенком выполнение поручений по дому; 
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углубления знаний о 

ближайшем окружении 

(обогащение словаря 

существительными, 

обозначающими 

профессии, глаголами, 

характеризующими 

трудовые действия). 

 
 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить изображать фигуру 

человека передавая 

относительную величину 

частей тела 

Формирование навыков 

конструирования по схеме 

(рассматривание 

вариантов построек, их 

анализ, подбор 

строительного материала). 

 
 

5. Физическое развитие: 

 - перфокарты A3 с разными 

ситуациями в файле. Макет на столе 

(или стене (из ткани), дорога - 

машины, люди). Лабиринт 

«Путешествие по городу», дорога со 

знаками и маленькими машинками. 

Алгоритмы «Как правильно 

переходить дорогу», «Осторожно: 

дорога», «Найдите пешеходный 

переход»; 

- атрибуты к сюжетно-ролевым 

играм: фартуки или шапочки со 

знаками ; светофор, перекресток на 

полу (из любого материала) с зеброй 

и островком безопасности; 

- атрибуты для инспектора ГИБДД. 

Шапочка для машиниста, рули; на 

картоне - общественный транспорт: 

автобус, поезд, машина; макеты 

домов, общественных зданий, 

дорожные знаки; 

- дидактические игры: «Угадай, на 

чем повезешь», «Правильно - 

неправильно», «Разрешено - 

запрещено», «Дорожное поле»; 

- маршруты безопасного пути от 

детского сада до дома; 

Образовательная деятельность в семье: 

- беседа о опасных ситуациях в семье и в детском саду (техника безопасности при использовании 

электроприбов, острых, легковоспламеняющихся предметов); 

- посмотреть м\ф «Смешарики - азбука безопасности»; 

- прочитать А.С.Клименко « Происшествие с игрушками»; 
- прогулки в парке, лесу с целью наблюдения выбора безопасного маршрута до дома 

3-я неделя «Защитники Отечества» 

 1.Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества. 

Продолжать закреплять 

умение делать игрушки из 

подсобного материала, 

прочно соединяя части. 

Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, 

бережное отношение к 

Дидактические упражнения 

на ориентировку 

"Разведчики", "Роботы". 

Рассматривание альбома 

"Наша Армия" 

Знакомство с фотовыставкой 

"Военная техника". 

Изготовление поделки из 

подсобного материала 

«Танк». 

Ситуативные беседы о 

воинах, которые охраняют 

- коллекция наборов 

солдатиков; 

- иллюстрации с изображением 

солдат разных родов войск; 

- книги с иллюстрациями на 

военную тему; 

- флажки, ленточки, цветы, 

фуражки в уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- игрушки – военная техника. 
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 материалам. 

2. Познавательное 

развитие: 

Развивать умение 

определять 

пространственные 

направления от себя, 

двигаться в заданном 

направлении. 

Расширять представления 

детей об окружающем мире. 

Познакомить с воинами, 

которые охраняют нашу 

страну (пограничники, 

моряки, летчики). 

Учить называть военную 

технику, определять ее 

назначение, 

классифицировать по 

заданным признакам 

(техника воздушная, водная, 

наземная). 

3.Речевое развитие: 

Развивать словарный запас 

детей на основе углубления 

знаний по теме (обогащение 

словаря детей 

существительными, 

обозначающими профессии, 

глаголами, 

характеризующими 

трудовые действия). Учить 

участвовать в беседе, 

эмоционально воспринимать 

содержание пословиц о 

солдатах, Родине, и 

осмысливать их значение. 

нашу страну (пограничниках, 

моряках, летчиках). 

Коллективное 

конструирование альбома 

"Как служили наши папы". 

Музыка для слушания 

«Колокольчики звенят» муз. 

В.Моцарта, «Песенка 

зайчиков» муз. М.Карасева, 

сл. Н. Френкель 

Для пения «Самолет» муз. Е. 

Тиличевой, сл. Н. 

Найденовой 

Для музыкально- 

ритмических движений 

«Покажи ладошки» латв. 

н.м., «Летчики» муз. М. 

Раухвергера, «Лошадки в 

конюшне» муз. М. 

Раухвергера 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

«Звонкие свистульки» муз. Т. 

Бокач (индивидуальная 

свистулька) 

Игры на спортивных 

площадках, отработка 

прыжков через предметы, 

подвижные игры по желанию 

детей 

 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить сгибать 

прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны 

и углы, приклеивать к 

основной форме детали 

оформления. 

5. Физическое развитие 

 

Закреплять умение  
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 выполнять прыжки   

Образовательная деятельность в семье: 
 

- изготовление с ребёнком поделки военной тематики (танка из коробка спичек, бумажного 

самолета); 

- прогулку по городу и рассматривание с детьми праздничных украшений города; 

- рассматривание иллюстраций по военной тематике; 

- рассматривание солдатиков, военных машин; 

- обыгрывание ситуации «военное сражение». 

 

 

4-я неделя «Маленькие исследователи» 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Развивать у детей умение 

наблюдать явления природы 

и устанавливать простейшие 

закономерности. 

Воспитание в детях чуткого 

отношения к природе. 

2. Познавательное 

развитие: 

Закреплять ориентировку от 

себя при расстановке мебели 

в "комнате". 

Закрепление частей суток, 

правила поведения в гостях. 

Знакомить детей со 

свойствами снега, учить 

устанавливать простейшие 

связи (солнце пригревает 

сильнее – снег стал таять…). 

3.Речевое развитие: 

Учить задавать вопросы на 

понимание прочитанного. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Познакомить детей с 

особенностями смешивания 

трех красок –красной, 

желтой, синей для получения 

новых цветов. Развивать 

образные представления, 

Дидактические упражнения 
«Комната куклы Маши». - 

«Едем в гости к кукле Маше» 

- Экспериментирование 

"Водичка-водичка". 

Изучение свойств воды 

опытным путем (льется, 

переливается, нагревается, 

охлаждается). 

Наблюдение за снегом. 

Беседу «Береги воду». 

Пополнять и активизировать 

словарь на основе 

углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. 

Прочитать и обсудить 

Чуковский "Доктор 

Айболит"; Б. Житков "Что я 

видел. 

Лепка с элементами 

конструирования « По реке 

плывет кораблик» 

Музыка для слушания «Наш 

любимый детский сад» муз. 

А. Филиппенко, «Славный 

праздник» сл. Н. Мазановой 

Для пения «Детский сад», 

муз. А. Филиппенко 

Для музыкально- 

ритмических движений 

«Приглашение! Укр.н.м. обр. 

Г. Теплицкого 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

- картинки-схемы «Правильно – 

неправильно» - правила 

безопасного поведения в лесу, в 

группе, на участке при 

ознакомлении с окружающим 

миром. 

- оборудование для игры с водой 

«Стираем платочки» 

- необходимое оборудование для 

экспериментальной деятельности с 

водой (создать ситуацию, в которой 

дети убедятся, что снег - это вода, а 

в конце зимы - снег грязный). 

- атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр "Семья", "Магазин". 

- новые пазлы, мозаики. 
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воображение, 

самостоятельность, 

творчество. Закреплять 

умения правильно держать 

кисть, умение чисто 

промывать кисть перед 

использованием краски 

другого цвета. 

«Марш с тарелками» муз. Р. 

Рутамова. 

 

Познакомить детей с 

приемом лепки кораблика из 

бруска пластилина: 

5. Физическое развитие: 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- изучить дыхательную разминку; 

- выяснить, как пахнут полезные для здоровья вещества (пища, мыло и т.д.) и как пахнут 

вредные. 

- сходить на экскурсию с ребёнком в планетарий 

- обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения 

- предложить изготовить совместно с ребёнком журнал «Лоскутная мозаика из ткани»-. 

- развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, созданной ребенком 

- предложить совместно с ребёнком составить рассказ «Для чего нужна вода?» 

- создать дома условия для исследовательской деятельности детей (игры с водой, помощь в 

приготовлении обеда, особенно в выпечке) 

- приготовление совместно с детьми мороженого в домашних условиях. 

№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

МАРТ 

1-я неделя «Женский день» 

1 
2 3 4 

 1.Социально- Игра «Помогаем маме. Наводим - игрушки для сюжетно- 

ролевых игр «Мамины заботы», 

«Дом», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская»; 

- дидактические игры: 

«Полезные овощи»; «Составь 

фигуру девочки, составь фигуру 

коммуникативное порядок». 

развитие: Группирование и классификация 

Формирование хорошо знакомых предметов. 

ценностных Приготовление фруктового сока. 

представлений о семье, Новоселье куклы. 

семейных традициях. Игра "Найди, где спрятано". 
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 Продолжать закреплять 

умение делать игрушки 

из подсобного материала, 

прочно соединяя части. 

Обогащать чувственный 

опыт детей 

2. Познавательное 

развитие: 

Отсчитывать предметы 

из большего количества. 

На основе счета 

устанавливать равенство 

(неравенство) групп 

предметов. 

Закрепить знания о 

фруктах. Действие по 

схеме, анализ 

результатов своей 

деятельности. 

Знакомство с бытовыми 

приборами: 

соковыжималка. 

Учить определять 

пространственные 

отношения от себя, 

двигаться в заданном 

направлении. 

3. Речевое развитие: 

Развивать слуховое 

восприятие 

Развивать умение 

правильно 
формулировать свои 

мысли, строить короткие 

высказывания, 

использовать в речи 

сложносочиненные и 

сложноподчиненные 

предложения. 

Развивать способность 

слушать произведение, 

эмоционально 

реагировать на его 

содержание и следить за 

развитием сюжета. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Развивать у детей 

способность передавать 

одну и ту же форму или 

Игры "Кто позвал", "Что звучит" 

и др. 

Изготовление сувениров из 

природного и бросового 

материала. 

Рассматривание альбомов 

"Мамы разные нужны, мамы 

разные важны". 

Составление описательного 

рассказа "Моя мама"( по плану- 

схеме.) 

Стихи. З. Петрова «Всюду 

вместе», В. Викторов «Сегодня 

праздник наших мам», А.Барто 

«Самолёт построим сами», 

Н. Найдёнова «Мама дорогая», 

О. Фадеева «Стала бабушка 

старой», С. Вигдоров «Мама, 

мамочка», Н.Доброта «Мамины 

профессии», Г.Демыкина 

«Мама». 

Аппликация «Цветы - сердечки» 

Пение песен о маме, игры, 

изготовление подарков для 

мамы и бабушки 

Слушание «Песенка о весне» 

муз.Г.Фрида, сл. Н. Френкель. 

Пение «Песенка о маме» муз. А 

Филлипенко, сл. Т. Волгиной, 

«Песня о бабушке». 

Музыкальное движение 

«Приглашение» у.н.м. обр. 

Г. Теплицкого. 

Драматизация «Игра с цветными 

платочками» муз. Т. Ломовой. 

Игра «Скачут по дорожке» муз. 

А. Филлипенко. 

Игра на ДМИ: «Оркестр» у.н.м. 

Танцевально-игровое 

творчество: «Катилось яблоко» 

муз .В. Агафонникова. 

мальчика»; «Угадай кто это?» 

(по частям лица, головы угадать 

мальчика, девочку, тётю, дядю) 

- иллюстрации с изображением 

взрослеющего организма 

человека девочка-девушка- 

женщина-бабушка, мальчика- 

юноша-мужчина. 

- атрибуты для сюжетно- 

ролевых игр: «Магазин», 

«Кафе», «Парикмахерская», 

«Семья», «Поздравляем маму, 

встречаем гостей», «Покупаем 

подарки, делаем подарки» - 

способствовать освоению 

ролевого диалога 

- создать в развивающей среде 

уголки «Рукодельница», 

«Волшебная ниточка»; 

- обеспечить условия для 

изготовления праздничной 

открытки для мамы и бабушки; 

- создать условия для 

инсценирования песни для мам. 
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 образ в разных техниках. 

Развивать инициативу, 

воображение, 

эстетическое восприятие. 

Воспитывать 

аккуратность в работе 

5. Физическое развитие 

Закреплять знания о 

правильном питании, 

приготовлении полезных 

продуктов 

  

Образовательная деятельность в семье: 
 

- составить вместе с ребёнком альбом «Что за чем?» (последовательность режимных моментов); 

- предложить совместно составить рассказ «Мы умеем отдыхать», о семейном досуге и отдыхе; 

- совместное чаепитие «Мама – солнышко мое» - помогать детям доброжелательно общаться со 

взрослыми и сверстниками; 

- принести фотографии бабушек и мам; 

- предложить мамам рассказать детям о своей работе; 

- поддерживать традиции семейных праздников, досугов, рассказать о них в группе; 

- выставка семейных фотографий «Мамы нашей семьи»; 

- выставка совместных работ «Мамины руки не знают скуки»; 

- посетить выставку совместных работ детей и родителей «Первые цветы»; 

- посетить выставку детского творчества в группе «Цветы для мамы». 
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2-я неделя «Миром правит доброта» 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Формировать первичные 

представление детей о труде 

взрослых, о значении в 

жизни детей результатов 

труда взрослых. 

Помогать детям 

доброжелательно общаться 

со сверстниками, 

подсказывать, как можно 

порадовать друг друга, 

поздравить. 

2. Познавательное 

развитие: 

Развивать умение 

анализировать образец 

постройки: выделить 

основные части, соотнести 

их по величине и форме, 

установить 

пространственное 

расположение этих частей 

относительно друг друга 

3.Речевое развитие: 

Прививать детям чуткость к 

поэтическому слову. На 

образах литературных героев 

дать образцы позитивно 

окрашенного общения с 

детьми и взрослыми. 

Учить составлять 

описательные рассказы. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Закреплять технические 

навыки, продолжать 

развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение. 

Расширять опыт работы с 

тестом, познакомить со 

старинной технологией 

изготовления пряничных 

человечков и других фигурок 

силуэтным способом. 

Конструирование «Автобус». 

Беседу «Что мне нравиться в 

моем друге (подруге)» 

Экскурсию в прачечную, на 

кухню, медицинский 

кабинет. 

Досуг на тему «День 

рождения - праздник 

детства!». 

Стихотворение А. Усачёва: 

«Паповоз». 

Рисование по теме «Коврик 

для куклы». 

Лепка из солёного теста 

«Пряничные человечки для 

игрового уголка», (с 

помощью лекала). 

Музыка для слушания («Если 

добрый ты» муз. 

Б. Савельева, 

сл.М.Пляцковского) 

Для пения («Детский сад» 

муз.А.Филлипенко, 

сл.Т.Волгиной) 

Для музыкально- 

ритмических движений 

(«Пляска парами» р.н.м. обр. 

А.Лядова) 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

(«Андрей- Воробей!» 

сл.народные); 

Танцевально-игровое 

творчество: «Бегал заяц по 

болоту» муз.В.Герчик 

Развлечение «Если добрый 

ты»; 

Подвижные игры «Найди 

себе пару», «Воробушки и 

кот», «Подбрось-поймай!», 

«Прятки», «Ловишки» 

- оборудование для 

хозяйственно-бытового труда и 

самообслуживания: фартучки, 

салфетки для вытирания пыли, 

щетки – сметки; щетки для ухода за 

обувью); 

-иллюстрации в книжках о уходе за 

телом «Что такое хорошо и что 

такое плохо»; 

- оборудование для сюжетно- 

ролевых игр «Транспорт», 

«Детский сад»; 
 

- музыкально-дидактическую 

игру «Спой песенку по картинке; 

- кольцебросы, оборудование 

для преодоления препятствий, 

метания.; 

- дидактические игры: «Подбери 

подарки, «Волшебник» «Кто как 

разговаривает», «Кому что 

подарить»; 
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Продолжать учить работать с 

тестом: замешивать, 

раскатывать скалкой, 

создавать фигурки 

человечков, украшать. 

Развивать интерес к русской 

культуре. 

5. Физическое развитие: 

Учить играть в игры с 

правилами, с уважением 

относиться к партнерам по 

играм 

  

Образовательная деятельность в семье: 

- прочитать стихотворение «Хитрая мама» (С. Погореловский), выяснить, почему же автор 

назвал маму хитрой; 

- нарисовать, как вы с ребёнком идёте из детского сада домой;. 

- предложить родителям сочинить вместе с детьми небольшие рассказы доброте, добрых 

поступках; 

- ситуативные разговоры: «Как мы можем помочь бабушке»; 

- понаблюдать за поведением малыша в общественных местах; 

- наблюдение с детьми за праздничными мероприятиями; 

 

3-я неделя «Быть здоровыми хотим» 

1.Социально- Конструирование «Построй такой - - иллюстрации в уголок 

коммуникативное же домик, но высокий». здоровья: «Овощи - фрукты», 

развитие: Дидактические игры на «Где живут витамины»; 

Формирование первичных раскладывание предметов в - картотеку «Спортивный 

ценностных представлений о убывающем или возрастающем инвентарь», «Спорт»; 

здоровье и здоровом образе порядке; - картины, иллюстрации к 

жизни. Настольные игры (подбирать прочитанным произведениям 

Учить создавать группы на основе сходного о здоровье; 

коллективную композицию, признака). - музыкально-дидактическую 

формировать навыки Конструирование из бумаги игру «Спой песенку по 

сотрудничества, «Стаканчик для витаминов», картинке»; 

сотворчества. сгибать прямоугольный лист - книгу «Мое тело»; 

2. Познавательное бумаги пополам, совмещая стороны - дополнения в социально- 

развитие: и углы. ролевые игры «Больница», 

Развивать умение Беседа «Что делать, если кто-то «Поликлиника»; 

самостоятельно измерять заболел». Формировать - игры валеологической 

постройки, соблюдать представления детей о здоровье и направленности «Твоя кожа», 

заданный воспитателем болезни, о помощи больному «Здоровые зубы». 

принцип конструкции человеку.  

3.Речевое развитие: Экскурсия в медицинский кабинет  

Обогащение и активизация с целью ознакомления с  

словарного запаса, на основе особенностями труда врача,  

расширения представлений медицинской сестры.  

об окружающей Чтение К.Д. Чуковский «Федорино  
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действительности 

(экскурсии) 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Формирование технических 

навыков пользования 

ножницами, клейстером, 

салфеткой 

5. Физическое развитие: 

Расширять знания о 

здоровом образе жизни, 

пользе закаливания и 

физических упражнений. 

Упражнять в скоростно- 

силовых качествах 

горе», «Мойдодыр» Е. Силёнок, Л. 

Зильберг «Полезные продукты», Е. 

Шкловский «Как лечили мишку». 

Лепка (коллективная) «Корзинка с 

полезными овощами и фруктами». 

Лепка конструктивным способом 

(каждый ребенок лепит свои овощи 

и фрукты). 

Аппликация «Подарки 

Мойдодыру» (мыло, мочалка, 

расческа, зубная паста, зубная 

щетка и др.). 

Музыка для прослушания 

«Солнышко» муз. Т. Кравченко 

Для пения «Строим дом» муз. В. 

Карасева сл. С. Вышеславцевой 

Музыкальное движение «Скачут 

по дорожке» муз. А. Филлипенко 

Драматизация «Прогулка» муз. 

М. Раухвергера 

Игра «Игра с цветными 

платочками» муз. Т. Ломовой 

Игра на детских музыкальных 

инструментах: «Мы идем с 

флажками» 

Танцевально-игровое творчество: 

«Бегал заяц по болоту» муз. В. 

Герчик 

Игровые ситуации: «Зайка серый 

умывается»; 

Беседу о пользе для здоровья 

занятий физическими 

упражнениями и играми; 

Ситуативный разговор о значении 

закаливания для здоровья человека. 

 

Образовательная деятельность в семье: 
 

- оформить с ребенком семейную газету «Если хочешь быть здоров…» (спорт, питание, 

витамины), 

- рассмотреть картинки изображающие врачей, рассказать на что направлена их деятельность; 

- оформить проект «Презентация витаминного салата (коктейля)»; 

- принять участие в фотоконкурсе «Я здоровье берегу»; 

- чтение «Про маленького поросенка Плюха» (Э. Аттли). 

- побеседовать о здоровом образе жизни в семье «Береги зубы»; 

- оформить коллекцию «Полезные для здоровья продукты». 
 

 

4-я неделя «Весна шагает по планете» 



96 

 

96 

 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Учить построению 

конструкции по образцу, 

характеристик объектов, их 

протяжённости, 

установления 

месторасположения частей и 

деталей в совместной 

трудовой деятельности. 

Развитие эмоциональной 

отзывчивости и 

разнообразия переживаний 

детей в процессе общения с 

природой: 

доброжелательность, 

любование красотой 

природы, 

2. Познавательное 

развитие: 

Уточнять и расширять 

знания детей об изменениях 

в живой и неживой природе 

весной 

3. Речевое развитие: 

Развивать умение 

высказываться на заданную 

тему, отстаивать свою точку 

зрения, опираясь на 

полученные впечатления в 

процессе наблюдений, 

чтения художественной 

литературы. 

Совершенствовать навыки 

работы с бумагой: 

обрывание, разрывание. 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Упражнять в рисовании 

знакомых предметов, 

располагать изображение по 

всему листу. 

Развивать воображение и 

творчество. 

5. Физическое развитие: 

Развивать скоростно- 

силовые качества 

Конструирование из 

строительного материала 

«Скворечник». 

Беседа: «Весна пришла». 

Образовательная ситуация- 

рассуждение «Почему говорят, 

что природа весной 

просыпается?» 

Рисование «Подснежник». 

Аппликация (обрывная) 

«Верба». 

Музыкальные произведения 

для слушания «Солнышко» 

(муз. М. Раухвегера, сл. А. 

Барто, «Зима прошла» муз. Н. 

Метлова сл. М. Клоковой, 

«Песенка о весне» муз. Г. 

Фрида, сл. Н. Френкель); для 

пения «Водичка» (муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой); 

Музыкальное движение 

«Танец с зонтиками» муз. 

В. Костенко сл. Т. Коломиец. 

Музыкально-дидактические 

игры («Греет солнышко 

теплее» муз.Т. 

Вилькорейской); 

приёмы понимания 

простейших связей 

музыкального образа и средств 

выразительности (медведь – 

низкий регистр); 

Имитационные игры, 

связанные с игровой передачей 

различных образов – птиц, 

лёгкого ветерка и др., 

способствующих развитию 

воображения и творчества; 

Игры на музыкальных 

инструментах: подыгрывание 

«Песенки о весне» 

муз.Г.Фрида, сл. Н.Френкель; 

Танцевально-игровое 

творчество: «Зайчик, зайчик, 

где бывал» муз.М.Скребковой, 

сл.А.Шибицкой; 

Развлечение «Весенние 

загадки». 

игры упражнения для развития 

- иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 

В.Сутеева, Е.Чарушина к русским 

народным сказкам, фольклору, 

историям о животных, стихам; 

- сюжетная живопись по 

теме «Мир животных»; 

- разнообразные наборы 

игрушек (домашние и дикие 

животные), природные и бытовые 

предметы разной формы, цвета, 

размера; 

- наборы для 

театрализации (шапочки-маски, 

фрагменты костюмов для игр- 

драматизаций, игрушки и фигурки 

настольного и пальчикового 

театра); 

- литературные 

произведения для детского чтения 

(малые формы фольклора: 

«Солнышко – колоколнышко…», 

«Ты, трава ль моя…» и др.; 

сказки: «Заюшкина избушка», «У 

солнышка в гостях»; произведения 

русской классической литературы: 

«О.Белявская «Вербочки», 

В.Жуковский «Птичка», 

А.Плещеев «Травка зеленеет…», 

«Уж тает снег…»; произведения 

современной русской и 

зарубежной литературы: 

З.Александрова «Одуванчик», 

Е.Благинина «Дождик», 

М.Клокова «Воробей с берёзы…», 

Ю.Мориц «Ручеёк», Д.Хармс 

«Кораблик», П.Воронько «Я 

носила воду, воду…», Я.Колас 

«Цветок» (пер.с белор.), 

Э.Маркуш «Купание воронёнка» 
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 скоростно-силовых качеств 
«Радуга» (прыжки через ленты, 

лежащие на расстоянии 1 м, 

цвет которых соответствует 

цвету полос радуги), 

«Перепрыгивание через 

ручейки»; 

подвижные игры: «Через 

ручейки», «Солнце и дождик» 

и др.; 

Беседы о факторах, 

обеспечивающих здоровье 

человека в весенний период 

(витамины, закаливание, 

физические упражнения, 

соблюдение режима дня) 

(пер.с венг.); 

- изобразительные 

материалы для отражения 

впечатлений детей об изменениях 

в природе (бросовый материал, 

обводки, контуры, тонированная 

бумага для изображения, 

составления пейзажей и 

натюрмортов); 

- иллюстрации, 

отражающие признаки весны в 

живой и неживой природе 

- дидактические игры: 

«Мой организм», «Витамины»; 

 - настольно-печатные 

игры, разрезные картинки, 

предметные картинки; 

 - наборы для опытов и 

экспериментов с объектами живой 

природы (ветка дерева 

распускается в тепле, для 

комнатных растений нужны тепло, 

вода), с водой песком, снегом; 

 - оборудование для игр- 

экспериментирований и игр- 

путешествий, связанных со 

здоровым образом жизни; 

 - материалы для 

дорисовки: «Тает сосулька», 

«Капает дождик», «Дует ветер»; 

 - наборы одежды для 

кукол; 

 - алгоритмы трудовых 

действий; 

 - наборы-конструкторы 

для строительства различных 

построек; 
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  - изобразительные 

средства (карандаши, краски, 

пластилин, глина, стеки), 

неизобразительный материал: 

толчёная скорлупа, опилки, 

палочки и т.п.; 

- дидактические пособия 

для развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 

- организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое 

весеннее солнце, лужи, ручейки; 

- привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

- наблюдать за повадками знакомых детям животных ближайшего окружения; 

- использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков, 

- обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными 

условиями; 

- почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; 

обогащая «читательский опыт» ребёнка; 

- поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в 

природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

- поиграть в игры на развитие воображения: «Чудесный мешочек», 

- привлекать к работе с неоформленным и природным материалом (выполнить 

совместно с детьми из природного и неоформленного материала скворечник или кормушку для 

птиц и повесить возле дома); 

- прослушать аудиозаписи тематического литературного материала, тематических 

детских песен, например; 

- привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых 

природных явлений. 
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№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

АПРЕЛЬ 

1-я неделя ««Встречаем птиц» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Воспитание бережного 

отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося 

им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не 

пугать, не разорять гнёзда). 

2. Познавательное 

развитие: 

Обогащать сенсорный 

опыт детей. Упражнять в 

сравнении по разным 

свойствам, выделяя 

сходство в разных 

объектах. 

3. Речевое развитие: 

Побуждать детей к 

составлению описательных 

рассказов (5-6 

предложений) с 

использованием модели, 

схемы. 

Развивать умение 

высказываться на 

заданную тему, отстаивать 

свою точку зрения, 

опираясь на полученные 

впечатления в процессе 

наблюдений, чтения 

художественной 

литературы. 

4. Художественно- 

Дидактическая игра на 

обогащение сенсорного 

опыта детей: «Такие похожие 

разные птицы» 

Беседа - рассуждение: 

«Почему говорят, что весной 

просыпается природа?». 

Игровое занятие «Птички на 

зелёной полянке». 

Описательный рассказ 

«Птицы нашего участка». 

Чтение и обсуждение 

рассказа Л. Толстого «У 

Вари был чиж…». 

Лепка: «Петушок – золотой 

гребешок» 

Конструирование «Птица». 

Музыкальные произведения 

для слушания: «Зима 

прошла» муз. Н. Метлова сл. 

М. Клоковой, «Песенка о 

весне» муз. Г. Фрида, сл. Н. 

Френкель и др.; 

Для пения «Зима прошла» 

муз. Н. Метлова сл. М. 

Клоковой; 

Музыкально-дидактические 

игры («Гуси-лебеди и волк» 

муз.Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова, «Греет солнышко 

теплее» муз.Т. 

Вилькорейской); 

Музыкальное движение 

«Скачут по дорожке» муз. А. 

Филлипенко; 

– предметы народных 

промыслов и быта (глиняные 

игрушки (дымковская, 

каргопольская, филимоновская, 

тверская); игрушки из соломы, 

дерева; 

- иллюстрации 

Ю.Васнецова, В.Лебедева, 

В.Сутеева, Е.Чарушина к русским 

народным сказкам, фольклору, 

историям о птицах, стихам; 

- сюжетная живопись по 

теме «Мир животных»; 

- разнообразные наборы 

игрушек, природные и бытовые 

предметы разной формы, цвета, 

размера; 

- наборы для 

театрализации (шапочки-маски, 

фрагменты костюмов для игр- 

драматизаций, игрушки и фигурки 

настольного и пальчикового 

театра); 

- литературные 

произведения для детского чтения 

(малые формы фольклора: «Жили 

у бабуси…», «Курочка по 

сенечкам» и др.;  сказки: 
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 эстетическое развитие 

Развивать умение 

создавать образы птиц с 

использованием знакомых 

способов работы с бумагой 

– сминание и разрывание 

для общей композиции. 

Формировать навыки 

оттягивания от целого 

куска пластилина (глины), 

прощипывания (клюв), 

соединения частей, 

прижимание и 

примазывание 

(присоединение головы к 

туловищу). Развивать 

умения детей украшать 

работу, используя стеки, 

печати-штампы. 

Учить создавать знакомые 

образы из готовых 

геометрических форм. 

5. Физическое развитие 

Развивать скоростно- 

силовые качества, 

реакцию, быстроту 

Имитационные игры, 

связанные с игровой 

передачей различных 

образов птиц, лёгкого 

ветерка и др., 

способствующих развитию 

воображения и творчества; 

игры на музыкальных 

инструментах: 

подыгрывание: «Андрей- 

воробей» и др.; 

танцевально-игровое 

творчество: «Гуси» р.н.м. и 

др.; 

Игровые упражнения на 

развитие скоростно-силовых 

качеств: «Скачем около 

пенёчка», «Воробышки и 

автомобиль»; 

игровые упражнения и игры 

для развития быстроты 

(«Птички в гнездышках»); 

несложные сюжетные 

подвижные игры «Птички 

летают», «Скок-поскок», 

«Совушка», «Догони 

голубя», «Воробышки и 

автомобиль» 

«Воробушки и кот» и др. 

«Петушок и бобовое зёрнышко», 

«Гуси-лебеди»; произведения 

русской классической 

литературы: В.Жуковский 

«Птичка», Л.Толстой «У Вари 

был чиж…», М.Клокова «Воробей 

с берёзы…», Е.Благинина 

«Сорока-белобока», Э.Маркуш 

«Купание воронёнка» (пер.с 

венг.), В.Сутеев «Цыплёнок и 

утёнок» и др.; 

- изобразительные 

материалы для отражения 

впечатлений детей об изменениях 

в природе (бросовый материал, 

обводки, контуры, тонированная 

бумага для изображения, 

составления пейзажей и 

натюрмортов); 

- иллюстрации, 

отражающие признаки весны в 

живой природе 

- настольно-печатные 

игры, разрезные картинки, 

  предметные картинки; 

  - материалы для 

  дорисовки; 

  - алгоритмы трудовых 

  действий; 

  - изобразительные 

  средства (карандаши, краски, 

  пластилин, глина, стеки), 

  неизобразительный материал: 

  толчёная скорлупа, опилки, 

  палочки и т.п.; 

  - дидактические пособия 

  для развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 
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2-я неделя «Цирк» 

1. Социально- 

коммуникативное развитие: 

Развитие интереса к 

познавательным 

развлечениям, интереса к 

цирковому виду искусства, 

расширение эмоционально- 

чувственного опыта детей. 

2. Познавательное развитие: 

Закреплять знания детей о 

свойствах материалов, из 

которых изготовлены 

различные предметы. 

Упражнять в классификации 

предметов по цвету, форме, 

материалу, назначению. 

Систематизация знаний детей 

о цирке (цирковых 

профессиях, животных, 

работающих в цирке) 

Формировать представления 

об особенностях зданий цирка, 

уточнять особенности здания 

в зависимости от его 

назначения (как выглядит, из 

Игровая ситуация «Что у 

клоуна в чемодане» 

Беседа «Где живет цирк» 

Изготовление подарков 

малышам «Смешные 

человечки» 

Побуждать детей к 

изготовлению простых 

игрушек из бросового 

материала пластмассовых 

футляров от «Киндер- 

сюрпризов». Закреплять 

приёмы детализации. 

Развивать воображение. 

Рассказывание (с творческими 

дополнениями) 

«Приключения поросенка 

Фунтика» 

Рисование «Как я ходил в 

цирк» 

Аппликация «Украсим 

костюм клоуна»: 

Музыкальные  произведения 

для слушания: "Клоуны" муз. 

Д. Кабалевского и др.; 

 

- материалы для 

музыкального развития детей: 

игрушечные музыкальные 

инструменты: бубны, барабаны, 

трещотки, треугольники, 

маракасы, ложки, колокольчики, 

металлофоны, пианино; игрушки 

с фиксированной мелодией 

(музыкальные шкатулки, 

шарманки, электромузыкальные 

игрушки с наборами мелодий, 

звуковые книжки, открытки); 

аудиосредства (магнитофон, 

музыкальный центр; наборы диск 

с записями музыкальных 

произведений). 

- материалы для 

театрализованной деятельности: 

оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (наборы 

- организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое 

весеннее солнце, птиц ближайшего окружения; 

- привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

- почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; 

обогащая «читательский опыт» ребёнка; 

- поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в 

природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

- работу с неоформленным и природным материалом (выполнить совместно с детьми из 

природного и неоформленного материала скворечник или кормушку для птиц и повесить возле 

дома); 

- прослушать аудиозаписи пения птиц; 

- привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых 

природных явлений. 
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каких материалов построено, 

как украшено). 

3. Речевое развитие: 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию просмотренного 

мульфильма, понимать тему, 

образное содержание и идею 

сказки; видеть взаимосвязь 

между содержанием и 

названием произведения, 

формулировать тему и 

основную мысль сказки. 

Формировать умение строить 

самостоятельное связное 

высказывание по вопросам 

воспитателя. 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Побуждать детей к рисованию 

сюжета по впечатлениям из 

личного опыта. Развивать 

умение составлять рассказ по 

своему рисунку 

Развивать умение передавать 

целостный образ, 

выразительно располагая 

части и детали костюма. 

5. Физическое развитие: 

Упражнять в основных 

движениях и развивать 

физические качества 

Музыкальные  произведения 

для пения "Детский сад" муз. 

А. Филлипенко, сл. Т. 

Волгиной и др.; 

Музыкальное  движение 

"Танец с зонтиком" муз. В. 

Костенко, сл. Т. Коломиец; 

Драматизация  "Гуси" р.н.м., 

Игра  на музыкальных 

инструментах: аккомпанемент 

"Клоуны" муз. Д. 

Кабалевского; 

Танцевально-игровое  

творчество: "Зайчик, зайчик, 

где бывал" муз. М. 

Скребковой, сл. А. Шибицкой; 

Шуточные  песенки, образные 

танцы, миниатюры. 

Подвижные  имитационные 

игры с передачей 

эмоционального состояния 

знакомого персонажа 

литературного произведения: 

по узкой дорожке», «Догоните 

меня» 

кукол, игрушек-персонажей 

сказок, ширмы для кукольного 

спектакля, костюмы, маски, 

театральные атрибуты и пр.); 

карнавальные костюмы, маски, 

фланелеграф с набором 

персонажей и декораций; 

различные виды театров (би-ба- 

бо, настольный, плоскостной, 

магнитный, теневой); аудио- и 

видеосредства для демонстрации 

детских спектаклей, 

мультфильмов. 

- игры в «Цирк»: 

(заводные игрушки: обезьянка, 

курочка, «заяц с барабаном», 

«Дюймовочка»; куклы- 

рукавички, маски). 

Образовательная деятельность в семье: 

- организовать посещение цирка, контактного зоопарка; 

- организовать рассматривание иллюстраций, картинок о цирке; 

- познакомить с профессиями зрелищных видов искусства; 

- побеседовать о правилах поведения в цирке и театре; 

- осуществить подборку фотографий и создать фотоальбом «Смешные фотографии в 

кругу семьи»; 

- порисовать животных, в том числе фантастических. 

3-я неделя «Космос». 

1.Социально- 

коммуникативное развитие: 

 

Образовательная ситуация: 
- раскраски, шаблоны 
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Развитие познавательной 

активности и интереса к 

познанию окружающего мира 

Продолжать знакомить со 

свойствами бумаги. Развивать 

техническое мышление, 

умение работать по схеме, 

чертежу. 

2. Познавательное развитие: 

Сформировать элементарные 

представления Космосе и о 

Земле; о материках, морях и 

океанах, о полюсах и экваторе. 

Показать зависимость смены 

частей суток и времен года от 

вращения Земли вокруг своей 

оси и вокруг Солнца. 

Расширять знания о различных 

видах транспорта. 

3.Речевое развитие: 

Упражнять в назывании вида и 

функций транспорта. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Развивать умение лепить из 

глины, пластилина с 

использованием способов 

отщипывания, отрывания, 

сплющивания, вытягивания и 

соединения готовых частей. 

Продолжать учить выполнять 

аппликацию, наклеивая 

готовые геометрические 

формы на цветном листе 

бумаги. 

 

5. Физическое развитие: 

Повторять выполнение 

общеразвивающих 

упражненений 

«Земля - планета, на которой 

мы живем» 

Образовательная ситуация по 

изготовлению поделки: 

«Шлем космонавта» 

Беседа: «На чём люди 

путешествуют?» 

Коллективное панно (лепка) 

«Полёт в космос». 

Коллективная аппликация 

«Космический корабль» 

Музыкальные произведения 

для слушания («Край, в 

котором ты живёшь» муз. Г. 

Гладкова и др.); 

Музыкальные произведения 

для пения («Солнечные 

зайчики» муз. Е.Попляновой и 

др.); 

Танцевально-игровое 

творчество («Много разных 

звуков» - шуршание 

фантиками, бумагами и др.); 

Развлечение «Я люблю свою 

планету». 

общеразвивающие 

упражнения: «Лётчики», 

«Будущие космонавты» и др. 

игры с бумажными стрелами, 

самолётиками («Чей самолёт 

пролетит дальше?», 

«Подбрось и поймай» и др.); 

разрезные картинки; 
 

оборудование для 

исследовательской деятельности 

(песок, вода, крышки, ёмкости 

для смешивания); 

- фотоальбом о 

совместной трудовой 

деятельности; 

- альбом «Чей 

инструмент?» (оборудование, 

инструменты и материалы, 

необходимые людям разных 

профессий) 

- оборудование для 

труда в уголке природы, на 

участке детского сада; 

- иллюстрации, 

энциклопедии, красочные книги 

(части суток, небесные светила и 

т.п.); 

- модель смены дня и 

ночи; Солнечной системы; 

образцы со схемами построек 

корабля, ракеты, самолета 

Образовательная деятельность в семье: 

- рассматривание, энциклопедий, красочных книг о небесных светилах, планетах 

Солнечной системы;; 

- рассматривать иллюстраций о космосе; 

- игры с зеркалом («Солнечные зайчики»); 
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- наблюдать за сменой частей суток, небесными светилами. 

4-я неделя «Волшебница вода» 

1. Социально- 

коммуникативное развитие: 

Формировать бережное 

отношение к природе, водным 

ресурсам 

2. Познавательное развитие: 

Обогащать и уточнять 

представления детей о воде 

(состояние, свойства) 

Уточнять свойства 

строительных деталей 

конструктора. 

3. Речевое развитие: 

Учить устанавливать 

причинные, временные и 

другие отношения в 

высказываниях детей. 

Развивать способы 

словообразования 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Развивать чувство формы и 

композиции. Использовать 

приёмы создания красивых 

водных растений (из 

бумажных плосок, ленточек, 

тесьмы – разрывание, 

свивание, скручивание, 

сминание). 

Учить рисовать по 

представлению с передачей 

характерных особенностей 

предметов образа мазками, 

пятнами, штрихами, линиями 

5. Физическое развитие: 

Развивать скоростно-силовых 

качества 

Сюжетное конструирование из 

строительного материала 

«Кораблик», с обыгрыванием 

знакомых сюжетов 

беседа «Волшебница вода» 

Коллективную работу 

«Аквариум» 

Речевые игры и рассуждения 

«Что для чего?» (для чего 

нужны сапоги, зонт, плащ…); 

(способы словообразования). 

Например, «Почему плащ 

называется дождевик?». 

Образовательная ситуация для 

придумывания коротких 

описательных рассказов, 

загадок по аналогии с 

литературным текстом 

(например, на основе рассказа 

Л.Пантелеева «На море» 

придумать аналогичные 

истории, произошедшие на 

море, озере). 

Рисование: «Золотые рыбки» 

Аппликацию: «Кувшинки» 

Музыкальные произведения 

для слушания «Звуки 

природы» (темы: ручеёк, 

волны, дождик), «Лесной 

ручей» муз. А. Аренского; для 

пения «Водичка» (муз. 

Е.Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой), «Дождик» муз. М. 

Красева; 

Музыкальное движение 

«Танец с зонтиками» муз. 

В.Костенко сл.Т. 

Коломиец ,«Игра с водой» 

фр.н.мел.; 

Музыкально-дидактические 

игры («Греет солнышко 

теплее» муз. Т. 

Вилькорейской); 

Приёмы понимания 

простейших связей 

 

- иллюстрации Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, В.Сутеева, 

Е.Чарушина к русским народным 

сказкам, фольклору, историям о 

животных, стихам; 

- сюжетную живопись 

по теме «Водный мир», «Реки и 

озера Урала»; 

- разнообразные наборы 

игрушек (водные животные), 

природные и бытовые предметы 

разной формы, цвета, размера; 

- атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Аптека», 

«Больница», «Поликлиника», 

«Капитаны», «Прачечная»; 

- литературные 

произведения для детского 

чтения (малые формы фольклора: 

«Идет лисичка по мосту…», 

«Сегодня день целый…» и др.; 

сказки: «Заюшкина избушка», 

«Гуси - лебеди»; произведения 

современной русской и 

зарубежной литературы: 

Е.Благинина «Дождик», З. 

Александрова «Дождик», И. 

Токмакова. «Разговор старой ивы 

с дождём», Ю.Мориц «Ручеёк», 

Д.Хармс «Кораблик», 

П.Воронько «Я носила воду, 

воду…», Э.Маркуш «Купание 

воронёнка» (пер.с венг.); 

- изобразительные 

материалы для отражения 

впечатлений детей об изменениях 
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 музыкального образа и средств 

выразительности (гремит гром 

– низкий регистр); 

Имитационные игры, 

связанные с игровой передачей 

различных образов – теплого 

дождя, лёгкого ветерка и др., 

способствующих развитию 

воображения и творчества; 

Игры на музыкальных 

инструментах: «Игра с водой» 

фр.н.мел.; 

Танцевально-игровое 

творчество: «Капли» муз. Т. 

Боровик; 

Развлечение «Расскажи нам, 

Ручеёк». 

Игры и упражнения для 

развития скоростно-силовых 

качеств «Радуга» (прыжки 

через ленты, лежащие на 

расстоянии 1 м, цвет которых 

соответствует цвету полос 

радуги), «Перепрыгивание 

через ручейки»; подвижные 

игры «Скок-поскок», «Через 

ручейки», «Найди себе пару», 

«Солнце и дождик» и др. 

в природе (бросовый материал, 

обводки, контуры, тонированная 

бумага для изображения, 

составления пейзажей и 

натюрмортов); 

-- иллюстрации, отражающие 

признаки и свойства, значение 

воды; 

-наборы для опытов и 

экспериментов с объектами 

живой природы (для комнатных 

растений нужны тепло, вода), с 

водой («Тонет - не тонет», 

«Мыльные пузыри», «Цветная 

вода»), песком («Сухой и мокрый 

песок»), снегом; 

-материалы для дорисовки: 

«Радуга-дуга», «Капает дождик», 

«Дует ветер»; 

-наборы одежды для кукол; 

-алгоритмы трудовых действий; 

-наборы-конструкторы для 

строительства различных 

построек; 

-изобразительные средства 

(карандаши, краски, пластилин, 

глина, стеки), неизобразительный 

материал: толчёная скорлупа, 

опилки, палочки и т.п.; 

-дидактические пособия для 

развития мелкой моторики. 

Образовательная деятельность в семье: 

организовать прогулку к водоему, обращая внимание ребёнка на свойства воды, разное 

состояние воды; 

организовать посещение бассейна: учить ребенка плавать, формировать навыки безопасного 

поведения на воде; 

привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

понаблюдать за солнечными бликами на лужицах; 

обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями 

(в дождь, в снег); 

поиграть в развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в природе: 

«Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

прослушать аудиозаписи тематического литературного материала, тематических детских песен, 
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№ 

п/ 

п 

Задачи Виды образовательной 

деятельности с детьми 

Рекомендации к организации 

предметно-пространственной 

среды для самостоятельной 

деятельности с детьми 

МАЙ 

1-я неделя: «Праздник весны и труда» 

 1. Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Вызывать интерес к труду, 

воспитывать уважительное 

отношение к его 

результатам. 

Приобщать детей к 

изготовлению совместных 

построек, объединять 

постройки единым 

содержанием. Продолжать 

учить складывать детали 

строительного материала в 

коробки. 

2. Познавательное 

развитие: 

Закреплять знание 

объемных форм (куб, 

брусок, цилиндр, 

кирпичик, треугольная 

призма). 

3. Речевое развитие: 

Вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии; 

глаголы, обозначающие 

Беседа с детьми по теме «Что 

я знаю о труде». 

Конструирование 

«Праздничная улица». 

«Гирлянда из флажков и 

цветов». 

Чтение стихотворения Е. 

Благининой «Не мешайте 

мне трудиться», 

«Полюбуйтесь-ка, игрушки!» 

Проявлять интерес к 

слушанию произведений 

разных жанров. 

Побеседовать о таком 

событии общественной 

жизни людей как Праздник 

весны и труда. 

Коллаж «Мир бабочек». 

Лепка «Чайная пара к 

праздничному столу»,. 

«Художественное 

творчество» 

(конструирование) 

В целях реализации 

программного содержания 

темы целесообразно 

предложить детям: 

Конструирование 

«Построим разные дома и 

украсим их к празднику», 

- модели самостоятельного 

одевания/раздевания, мытья рук; 

- флажки, ленточки, бубны, 

кегли; 

- цветные шары; 
 

- иллюстрации с 

изображением людей разных 

профессий (воспитатель, 

музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель); 

- листы - дорисовки (травка, 

листья, цветы, шары, флажки); 

- пластические материалы 

для самостоятельной лепки; 

- иллюстрации с 

изображением Праздника весны и 

труда; 

- материалы и оборудование 

для рисования флажка, шариков 

пальчиком на подносах с крупой; 

например «Звуки природы» (темы: ручеёк, волны, дождик), «Лесной ручей» муз. А. Аренского; 

посмотреть и обсудить м/ф: «Грибной дождик», «Дождик, дождик, пуще!», «Заяц Коська и 

родничок», «Капитошка», «Земляничный дождик», «Беги, ручеёк». 

привлечь к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых природных 

явлений. 
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 трудовые действия. 

Совершенствовать умение 

выражать свою точку 

зрения 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить детей изготавливать 

украшения для группы к 

празднику, в сотворчестве 

с воспитателем выполнять 

гирлянду, самостоятельно 

вырезать флажки и цветы 

(по контуру). Воспитывать 

желание участвовать в 

совместной творческой 

деятельности. 

Учить рисовать 

изображение бабочки в 

технике монотипии. 

Развивать эстетические 

чувства. 

Совершенствовать умение 

лепить блюдце и чашку из 

пластилина, украшать ее с 

помощью стеки, 

закреплять навыки 

аккуратной лепки 

5. Физическое развитие 

Закреплять выполнение 

комплексов 

общеразвивающих 

упражнений 

расширять знания детей об 

архитектурных сооружениях 

в городе и их назначении; 

дома одноэтажные, 

многоэтажные, коттеджи, 

магазины, совершенствовать 

конструктивные умения, 

воспитывать умение работать 

совместно. 

Музыка для слушания 

(«Прадедушка. День 

Победы» муз. А. Ермолова 

«Главный праздник» сл. Н. 

Мазанова, «Катюша» муз. М. 

Блантера, «Три танкиста»); 

Для пения (попевка «Я иду с 

цветами», «Праздник» муз. 

М. Раухвергера); 

Для музыкально- 

ритмических движений 

(«Праздничная пляска» муз. 

М. Красева «Смело идти и 

прятаться» муз. И. 

Берковича); 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

(«Марш с тарелками» муз. Р. 

Рустамова); 

Для развития танцевально- 

игрвого творчества 

(«Праздничный салют» муз. 

Т. Ломовой); 

Дидактическая игра 

«Сыграй, как я». 

комплекс общеразвивающих 

упражнений «Весна, весна на 

улице!» 

- бубны, погремушки для 

выполнения действия с флажками 

под музыку марша. 

Образовательная деятельность в семье: 
 

выполнять несложные действия с флажком, ленточками под музыку марша, плясовой мелодии; 

изготовить с ребёнком поделку флажка из цветной бумаги; 

организовать игры на спортивных площадках, подвижные игры по желанию детей; 

прогуляться по городу и рассмотреть с детьми праздничное украшение города; 

понаблюдать за весенними изменениями в природе; 

изготовить книжки-малышки на темы: «Мы идём с флажками», «Букет цветов»; 

рассмотреть иллюстрации с изображением людей разных профессий; 

составить рассказ «Как мы трудимся весной в саду»; 

организовать совместный труд по уборке квартиры к празднику «Чистота в нашем доме»; 
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2-я неделя «День победы» 

1. Социально- 

коммуникативное развитие: 

Воспитание уважения к 

защитникам Отечества. 

2. Познавательное развитие: 

Развивать умение 

анализировать контурные 

схемы при постройке 

различных объектов (гараж 

для военных машин, ангар для 

военных самолетов). 

Продолжать формировать 

представления об армии, о 

представителях разных родов 

войск (лётчики, танкисты, 

ракетчики, пехотинцы, 

моряки), об особенностях 

службы в мирное время, 

воспитывать чувство гордости 

за солдат, желание быть 

похожими на них. 

3. Речевое развитие: 

Учить детей рассматривать 

иллюстрации с изображением 

праздника, отвечать на 

вопросы по содержанию 

беседы 

4. Художественно- 

эстетическое развитие: 

Учить детей выполнять 

поделку самолета из 

природного материала 

(сосновых шишек, желудей, 

пластилина). Развивать 

воображение, 

совершенствовать умение 

соединять детали с помощью 

пластилина. 

Учить детей лепить вертолет 

конструктивным способом из 

Беседа «Праздник Победы». 

Работа с природным 

материалом «Самолет». Чтение 

стихотворения Е.Благининой 

«Почему ты шинель 

бережёшь?» 

Рисование по теме «В небе 

вспыхнули цветы небывалой 

красоты». Развивать 

эстетическое восприятие. 

Продолжать учить выражать в 

рисунке свои представления о 

празднике. Закрепить умение 

детей работать в смешанной 

технике (восковой мелок и 

акварель), композиционные 

знания, умения и навыки детей. 

Лепка «Вертолеты летят». 

«Художественное творчество» 

(аппликация) 

В целях реализации 

программного содержания темы 

целесообразно предложить 

детям: 

Аппликацию по теме 

«Поздравительная открытка для 

дедушки (бабушки)». 

Музыка для слушания 

(«Прадедушка. День Победы» 

муз. А. Ермолова «Главный 

праздник» сл. Н. Мазанова, 

«Катюша» муз. М. Блантера, 

«Три танкиста»); 

Для пения (попевка «Я иду с 

цветами», «Праздник» муз. М. 

Раухвергера); 

Для музыкально-ритмических 

движений («Праздничная 

 

- фотографии, 

иллюстрации на военную тему; 

- иллюстрации с 

изображением празднования 

Дня Победы; 

- атрибуты для сюжетно- 

ролевой игры «Солдаты» 

(форма, сюжетные картинки); 

- строительный материал; 

схемы построек; 

- книги, открытки, марки по 

теме Дня Победы; 

- конструктор Лего; 
 

- выставка игрушек военной 

техники; 

- кольцебросы, 

оборудование для преодоления 

препятствий, метания. 

- коллекция наборов 

солдатиков; 

- бубны, погремушки для 

выполнения действия с 

флажками под музыку марша. 

рассказать о демонстрации 1 Мая, формировать интерес к жизни страны; 
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разных по форме деталей, 

соединяя их с помощью 

примазывания, использования 

зубочисток и трубочек, 

развивать глазомер. 

Продолжать учить складывать 

лист бумаги по вертикали, 

соединяя углы и стороны, 

украшать поздравительную 

открытку декоративным 

узором (центр, края и углы), 

чередуя по цвету, величине, 

развивать желание сделать 

открытку аккуратной и 

красивой. 

5. Физическое развитие: 

Закреплять выполнение 

комплексов общеразвивающих 

упражнений 

пляска» муз. М. Красева «Смело 

идти и прятаться» муз. И. 

Берковича); 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

(«Марш с тарелками» муз. Р. 

Рустамова); 

Для развития танцевально- 

игрвого творчества 

(«Праздничный салют» муз. Т. 

Ломовой); 

Дидактическую игру «Сыграй, 

как я». 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений «Мы отважные 

ребята»; 

комплекс общеразвивающих 

упражнений «На параде» (с 

ленточками); 

беседу «Будем спортом 

заниматься». 

 

Образовательная деятельность в семье: 

рассказать о Родине (интересные факты из прошлого и настоящего России, о победе в Великой 

Отечественной войне), о родном городе; 

просмотреть телепередачи «Парад на Красной площади»; 

посетить исторические места родного города; 

послушать в домашних условиях: «Прадедушка. День Победы» муз. А. Ермолова «Главный 

праздник» сл. Н. Мазанова «Катюша» муз. М. Блантера «Три танкиста»; 

прогуляться по городу с детьми, 

рассмотреть праздничное украшение города; 

понаблюдать с детьми за праздничным салютом; 

разучить с ребенком поздравительные стихи, песни о Великой Отечественной войне; 

поздравить прадедушку и прабабушку; 

рассмотреть выставки рисунков «Праздничный салют»; 

посетить парк Победы, музей военной техники; 

возложить цветы к памятникам воинской славы. 

 

 

3-я неделя «Мир природы» 

1.Социально- 

коммуникативное развитие: 

Развивать интерес к опытной 

деятельности. 

Экспериментирование «Что 

такое воздух». Беседу 

«Первые цветы». 

Рассмотреть иллюстрации и 

- альбом: «Животные и птицы 

Урала»; 

- трафареты и книжки - 

раскраски, с изображением 
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Воспитывать бережное 

отношение к растениям и 

насекомым. 

2. Познавательное развитие: 

Познакомить со свойствами и 

ролью воздуха в жизни 

человека. Опытным путем 

попробовать увидеть и 

услышать воздух (опыт с 

воздушным шариком, 

камушком). 

Расширять знания детей о 

травянистых растениях, их на- 

званиях (мать-и-мачеха, 

медуница, гусиный лук). 

Познакомить детей с их 

особенностями: строением, 

формой цветов, листьев. Дать 

понятие о лекарственных 

растениях и использовании 

человеком полезных растений. 

 

3.Речевое развитие: 

Углублять интерес к 

литературной прозе (рассказу). 

Развивать способность к 

целостному восприятию 

текста. Продолжать учить 

выявлять основное 

содержание, понимать 

главные характеристики 

героев, значение некоторых 

средств языковой 

выразительности для передачи 

образов героев. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

Создавать простые сюжеты 

по мотивам знакомых сказок. 

Совершенствовать технику 

вырезания округлых форм из 

квадратов разной величины. 

Развивать чувства цвета, 

формы, величины, 

композиции. 

побеседовать о бабочках, 

божьих коровках, их внешнем 

виде и способе передвижения 

(например, большие красивые 

крылья, покрытые очень 

мелкими чешуйками, они 

быстро летают, порхают); 

Панно с динамичными 

элементами «Как цыплята в 

гости к солнышку ходили. 

Чтение рассказов Е.Чарушина 

«Как Томка научился 

плавать», «Про Томку». 

В целях реализации 

программного содержания 

темы целесообразно 

предложить детям: 

Рисование «Радуга-дуга, не 

давай дождя». 

Лепка «Котенок по имени 

«Гав»., воспитывать 

самостоятельность. 

Художественный труд с 

элементами аппликации 

«Весенняя открытка с 

сюрпризом». 

Музыка для слушания 

(«Воробышек» Ю. Весняк, 

«Сорока» А. Лядов, 

«Кукушка» М. Красев, 

«Мотылек» С. Майкапар, 

«Шествие кузнечиков» С. 

Прокофьев); 

Для пения («Пчела жужжит» 

Т. Ломовой, сл. А. Гангова, 

«Три синички», р.н.п., 

«Веселый жук» м. и сл. Р. 

Котляровского.); 

Для музыкально-ритмических 

движений (этюды «Гусеница», 

«Птички летают» А. Жилина, 

«Веселые жучки» Е. 

Гомоновой, двигаться 

соответственно содержанию 

хоровода - «Мы на луг 

животных, растений, плодов; 
 

- модели: «Правила 

обращения с животными и 

насекомыми»; 

- разрезные картинки, 

«Домино - животные»; 
 

- картины из серии «Дикие 

животные»; 

- фланелеграф для 

обыгрывания «Кто как от дождя 

спасается»; 

- оборудование для игр- 

экспериментов с водой; 

- деревянные ложки, 

погремушки, металлофон, 

барабан для формирования 

умения подыгрывать простейшие 

мелодии («Песенка кукушки», 

«Песенка дятла» и др.); 
 

- коллекция наборов 

открыток зверей, птиц, рыб, 

насекомых; 

- иллюстрации с 

изображением животных; 

- атрибуты с изображением 

животных в уголок ряженья и 

спортивный уголок; 

- материалы и оборудование 

для рисования пальчиком на 

подносах с крупой; 

- материалы и оборудование 

для свободного рисования, лепки, 

аппликации; строительный 

материал. 
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Продолжать учить детей 

отражать свои представления 

о красивом природном 

явлении - радуге, используя 

выразительные средства (цвет, 

форма, величина). Совершать 

свободные движения руки при 

рисовании. Развивать чувство 

цвета. Воспитывать 

эстетическое отношение к 

природе, аккуратность в 

использовании гуаши и 

акварели. 

Совершенствовать технику 

лепки: учить лепить котенка 

конструктивным способом, 

прищипывать мелкие детали 

(ушки), примазывать детали, 

сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного 

фигурки 

5. Физическое развитие: 

Отрабатывать вариативные 

комплексы общеразвивающих 

упражнений. 

ходили» м. А. Филиппенко, 

сл. Т.Волгиной); 

Для игры на детских 

музыкальных («Сорока- 

сорока» р.н.приб. обр Т. 

Попатенко ); 

Для развития танцевально- 

игрвого творчества 

(«Лошадка» м. Н. 

Потоловского); 

Дидактическую игру учить 

передавать 2 

разнохарактерных образа 

«Гуси-лебеди и волк» Е. 

Тиличеевой; 

Развлечение театр 

«Рукавичка». 

Основные движения 

«Путешествие в зоопарк»; 

Подвижные игры «Лиса в 

курятнике», «У медведя во 

бору» и др.; 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений «Во садочке» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

рассмотреть иллюстрации с изображением явлений природы, животных; 

рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

приготовить разнообразных блюда для детского питания, с использованием меда, яиц, молока, 

сметаны, творога; 

подготовит рассказ с ребенком о питомце; 

привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и т.д.); 

подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы»; 

понаблюдать за животными, птицами на прогулке; 

прочитать народные сказки в обр. Ю. Ванага: «Лиса и заяц», «Рукавичка», «Лесной мишка и 

проказница мышка»; 

изготовить маски для игры – драматизации; 

рассказать детям интересную историю, произошедшую с участием животных. 

 

 

4-я неделя «Вот мы какие, стали большие» 

1.Социально- Конструирование «Мы  
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коммуникативное развитие: 

Закрепление представлений 

ребенка о себе. 

2. Познавательное развитие: 

Продолжать развивать 

способность различать и 

называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения 

дети видели. 

Познакомить с видом 

народной куклы – 

«пеленашкой», пояснить 

значение нового слова (кукла 

в пеленках), 

3.Речевое развитие: 

Учить эмоционально 

воспринимать образное 

содержание произведения, 

осмысливать идею, соотносить 

содержание произведений с 

личным опытом детей, с их 

повседневной жизнью и 

окружением, выражать своё 

отношение к поступкам и 

поведению героев. Развивать 

умение правильно 

формулировать свои мысли, 

строить короткие 

высказывания, использовать в 

речи сложносочиненные и 

сложноподчиненные 

предложения. 

4.Художественно- 

эстетическое развитие: 

учить детей лепить маленьких 

«пеленашек» в колыбельках. 

использовать мелкие 

пуговицы, ленточки, 

спичечные коробки, развивать 

мелкую моторику, 

воспитывать интерес к 

экспериментированию с 

художественными 

построим детский сад». 

Исследовательская 

деятельность «Что я умею». 

Создать условия для 

исследовательской 

деятельности детей: ростомер, 

напольные весы, дидактические 

игры, зеркало в полный рост. 

Уточнить знания детей о 

приобретении умений в течение 

учебного года, провести опыт 

«Что я могу сделать за это 

время» (песочные часы), 

Составление «Ленты времени» 

(я – маленький - я сейчас - я 

взрослый). 

Выполнить поделку в подарок 

родителям «Когда я был 

маленьким». 

Чтение рассказа М. Зощенко 

«Глупая история». 

Рисование «Что мы умеем 

рисовать». Развивать 

композиционные умения, 

чувство формы, цвета. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативность. 

Аппликацию «Красивые 

салфетки для украшения 

группы». 

Музыка для слушания («Марш» 

муз. Р. Шумана, «Полька», 

«Русская песня» муз. П.И. 

Чайковского, «Полька трик- 

трак» муз. И. Штрауса, «Вальс» 

муз. А. Гречанинова; 

Для пения (попевка 
«Кукушечка» р.н.п., «Детский 

сад» муз. А. Филиппенко, 

«Тяв-тяв» муз. В. Герчик; 

Для музыкально-ритмических 

движений («Весёлая полька» 

муз. М. Картушиной, «Займи 

- конструктор Лего; 
 

- наборы мелких игрушек; 
 

- иллюстрации с 

изображением профессий 

людей, работающих в детском 

саду; 

- материалы и 

оборудование для рисования 

флажка, шариков пальчиком на 

подносах с крупой; 

- фотовыставка «Мы 

стали такие большие» и 

предоставить детям 

возможность самостоятельно 

рассматривать фотографии и 

делиться впечатлениями со 

сверстниками. 

- кольцебросы, 

оборудование для преодоления 

препятствий, метания. 

- бубны, флажки, 

платочки, султанчики для 

выполнения действий под 

музыку марша, плясовой. 
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материалами. 
Учить задумывать содержание 

работы, доводить замысел до 

конца, используя знакомые 

технические приемы 

рисования. 

Продолжать учить детей 

составлять узоры из 

декоративных элементов 

(цветы, листья) на салфетке 

(круге, квадрате). 

 

5. Физическое развитие: 

Повторять комплексы 

общеразвивающих 

упражнений 

домик» муз. М. Магиденко); 

Для игры на детских 

музыкальных инструментах 

(«Марш» муз. С. Прокофьева); 

Для развития танцевально- 

игрвого творчества 

( «Упражнение с цветами» муз. 

А. Жилина); 

Дидактическую игру «Узнай и 

спой песню по картинке»; 

Развлечение «Наш любимый 

детский сад». 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений с ленточками «Мы 

веселые ребята». 

Комплекс общеразвивающих 

упражнений «Скоро лето!» 

 

Образовательная деятельность в семье: 

рассказать о семейных традициях, реликвиях; 

рассмотреть семейные альбомы; 

рассмотреть видеофильмы о жизни ребенка в младенческом возрасте; 

побеседовать о сложившихся отношениях (тёплых, доброжелательных, внимательных) между 

членами семьи и другими родственниками; 

прогуляться по городу с детьми, посетить аттракционы; 

создать древо жизни своей семьи; 

побеседовать о правилах поведения в общественном транспорте; 

выполнить поделку и составить рассказ «Что я умею мастерить». 
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Приложение3 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы 

 

Средняя группа (4 - 5 лет) 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», 
«Иди весна, иди, красна…»,«Кот на печку пошел…»,«Наш козел…»,«Ножки, ножки, Где 

выбыли?..»,«Раз, два, три, четыре, пять–вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 

сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка 

И.Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н.Толстого); «Зимовье» (обр. И.Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обработка М.А.Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. 

Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка 

М.А.Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А.Булатова); «Снегурочка» (обработка 

М.А.Булатова). 
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Фольклор народов мира 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н.Гернети С.Гиппиус; «Пальцы», пер.с нем. Л.Яхина; «Песня 

моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка 

К.Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер.с.нем. А.Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В.Важдаева); 

«Колосок», укр.нар.сказка (обработка С.Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш.Перро, 

пер.с франц. Т.Габбе; «Три поросенка», пер.с англ. С.Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»; 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Берестов В.Д. 

«Искалочка»;   Благинина Е.А.      «Дождик,   дождик…»,   «Посидим   в   тишине»,   С.      Черный 
«Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», «Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин 

И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин С.Д. «Улицей гуляет…» (из стих. «В крестьянской 

семье»); Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; Кушак Ю.Н. 

«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, 

гном–дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Носов Н.Н. 

«Ступеньки»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушки нА.С. «Месяц, месяц…» 

(из «Сказки о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), 

«Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», «Чудо»; Токмакова И.П. «И вы», «Сосны», 
«Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; 

Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень страшная 

история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище». 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок– 

колючий бок»; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик», 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…»,   «Тайное становится явным»; Зощенко М.М. 

«Показательный ребенок», «Глупая  история»; Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», «Такое дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 
«Ребята и утята», «Журка»; Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; 

Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»; Толстой Л.Н. «Собака шла 

по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве» 

«Отец приказал сыновьям…»; Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; 

Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник рассказов). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича–Длинный Нос и про Мохнатого Мишу–Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский 

К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федориногоре», «Айболит и воробей». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер.с польск. Б.Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.с чеш. 

Е.Солоновича;   Квитко   Л.М.   «Бабушкины   руки»   (пер.с   евр.   Т.Спендиаровой);   Райнис   Я. 

«Наперегонки», пер.с латыш. Л.Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер.с польск. В.Приходько; 

«Пропана Трулялинского», пересказ с польск. Б.Заходера; «Овощи», пер с польск. С.Михалкова. 
Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер.с венг. Г. 

Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу 

кмаме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байбиковой), 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 
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кошки» (пер. М.Аромштам), Лангройтер Ю. «Адома лучше!»(пер. В.Фербикова), Мугур Ф. 

«Рилэ-Йепурилэи "Жучок с золотыми крылышками» (пер.с  румынск. Д.Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая неумела лаять» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» 

(пер.Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. 

«Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер.с англ. О.Образцовойи Н.Шанько; Юхансон Г. 

«Мулле Меки Буффа» (пер. Л.Затолокиной). 
 

Приложение 4 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С.Рахманинова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый наездник» (из 

«Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз.С. 

Прокофьева; 

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл.К.Чуковского, «Кукушечка», рус.нар.песня, обраб.И.Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 

мурысонька», рус.нар.песни; заклички: «Ой, кулики! Веснапоет!» и «Жаворонушки, прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз.И.Кишко, сл.Т.Волгиной; «Санки», муз.М.Красева, сл.О.Высотской; «Зима 

прошла», муз.Н.Метлова, сл.М.Клоковой; «Подарок маме», муз.А.Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М.Красева, сл.Н.Френкель; 

Музыкально-ритмическиедвижения 
Игровые упражнения. «Пружинки» под рус.нар.мелодию; ходьба под «Марш», муз.И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз.А.Майкапара «Всадике»; «Ходит медведь» подмуз. «Этюд» К.Черни; «Полька», муз.М.Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. 

Т.Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» 

А.Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз.А.Филиппенко, сл.Е.Макшанцевой; «Барабанщики», муз.Д.Кабалевского и С.Левидова; 

«Считалка», «Катилосьяблоко», муз.В.Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец 

сложками» под рус.нар.мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, 

сл.народные. 

Характерные танцы.   «Снежинки», муз.О.Берта, обраб.Н.Метлова;   «Танец   зайчат»   под 
«Польку» И.Штрауса; «Снежинки», муз.Т.Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И.Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочкаипетушок», муз.Г.Фрида; «Жмурки», муз.Ф.Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т.Ломовой; 

«Займидомик», муз.М.Магиденко; «Ловишки», рус.нар.мелодия, обраб.А.Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди 

и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, 

сл.Н.Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз.А.Филиппенко, сл.Н.Кукловской и Р.Борисовой. 

Песенное творчество. «Кактебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенкапростая», 

муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл.народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз.Т.Ломовой; «Ой, хмельмой, хмелек», рус.нар. мелодия, обраб.М. 
Раухвергера; «Кукла», муз.М.Старокадомского; «Медвежата», муз.М.Красева, сл.Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 
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дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 
«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 
по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т.Попатенко. 
 

Приложение 5 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»; 

И.Репин «Яблоки и листья»; И.Левитан «Сирень»; И.Михайлов «Овощи и фрукты»; И.Машков 

«Синие сливы»; И.Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А.Куприн «Букет полевых цветов»; 

А. Бортников «Весна пришла»; Е.Чернышева «Девочка с козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. 

Комаров «Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; 

Ч.Барбер «Да пою я,пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В.Чермошенцев «Зимние ели»; 

В.М.Васнецов «Снегурочка»; Б.Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А.Пластов «Лето». 

Иллюстрации к книгам: В.Лебедев к книге С.Марша «Усатый-полосатый». 
 

Приложение 6 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него  

эмпатиии ценностного отношенияк окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время 

просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социальнонеодобряемых сценариев 

поведения на протяжени и длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиапродукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ  

к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью иразвитию»). 

 
Анимационныепроизведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А.Бахурини др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев,1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 
И.Ковалевская,1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег  Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. Фильм 
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«Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О.Чуркин,1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д.Фильм «Котенок 

по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссерЛ.Атаманов 

Фильм «Малыши Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А.Резников, 1975–1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л.Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А.Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐр В.Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 
1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры В.Котѐночкин, 

А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко- 

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 
Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М.Шапиро, 1947. 
Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им.М.Горького, режиссер А.Роу, 1964. 
Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссѐры И.Усов, Г.Казанский, 1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан, 1976. 

Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр 
Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им.М.Горького, режиссер А.Роу, 

1969. 
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